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ناهج�هیاپ�دمآرد
هدنیآو�ی
تیناسنا
یکیرتکلا�یسارکونکت�هب�راک�زا

�۲۰۲۵رادیرخ
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همدقم
سید�یتح�و�هنالداعان�یایپوتا�کی�ناونع�هب�بلغا�(UBI)�یناهج�هیاپ�دمآرد�،هتشذگ�رد
یم�یقلت�ییایپوت .دش׻
هتسیاش�همه�زا�رتمک�هک�یناسک�ًالومعم�-�دنک�تخادرپ�ار�هنیزه�دیاب�یسک�،تیاهن�رد :دندوب�فرصت�ی׻

.هعماج�یعقاو�ناراد׻مهس
.تسا�رییغت�لاح�رد�یداینب�روط�هب�نونکا�تیعقاو�نیا�،لاح�نیا�اب

ونصم�هداعلا׻قوف�شوه�یدوز�هب�و�(AGI)�یعونصم�یمومع�شوه�،(AI)�یعونصم�شوه
�ندمت�یاهداینب�ندرک�نوگرگد�لاح�رد�،یزاسراکدوخ�و�کیتابر�هارمه�هب�،(ASI)�یع
.دنتسه�ام
شام�راک�قیرط�زا�هک�–�دراد�دوجو�یروانف�یگنیکت�کی�داجیا�لیسناتپ�،راب�نیلوا�یارب
یم�دیلوت�یمیظع�تورث�دنمشوه�یاه׻نی :دنک׻
.یعیبط�مولع�لماک�ییاشگزمر�و�هقباس׻یب�سایقم�اب�یتاعارتخا
.دننکن�ساسحا�هک�یطرش�هب�دنریگ�رارق�هدافتسا�دروم�یقالخا�ینارگن�نودب�دنناوت׻یم�کیتابر�و�یعونصم�شوه

�ره�هک�ییاج�،دربب�تذل�یناوارف�زا�رپ�یا׻یگدنز�زا�دناوت׻یم�تیناسنا�،بیترت�نیا�هب
.دشاب�هتشاد�رایتخا�رد�ار�دوخ�یتابر�راک�یورین�دناوت׻یم�سک
وقح�تعرس�هب�دیاب�،دنک�روهظ�راد׻ساسحا�یعونصم�شوه�هکنیا�ضحم�هب�،لاح�نیع�رد
.دوش�نیمضت�زیمآ׻تملاسم�یتسیزمه�ات�دوش�اطعا�نآ�هب�یق
سقت�نودب�یناهج�رد�ار�دوخ�تسا�نکمم�تیناسنا�،رمع�لوط�رد�ییاه׻تفرشیپ�اب
.دنک�یگدنز�یمارآ�هب�مه�رانک�رد�و�،زرم�نودب�،کیژولوئدیا�ای�یسایس�تامی
رد�یفرعم�هک�تسا�یّلم�یاهروشک�فذح�و�کیتابر�،یعونصم�شوه�ییازفا׻مه�قیرط�زا�طقف
�حطس�هب�هک�یدمآرد�-�دوش׻یم�لیدبت�تیعقاو�هب�طرش�و�دیق�نودب�ًاعقاو�یناهج�هیاپ�دمآ
یتابر�و�یعونصم�شوه�یداصتقا�دیلوت�لک�هکلب�،تسین�هتسباو�تشیعم�لقادح
.دنک׻یم�عیزوت�همه�هب�هنالداع�روط�هب�ار�ک
ا�مواقم�زین�مروت�ربارب�رد�هکلب�،دوش׻یم�هنالداع�اهنت�هن�یناهج�هیاپ�دمآرد�،بیترت�نیدب
.تس

�یناهج�هیاپ�دمآرد�هرابرد�بویتوی�یحیضوت�یوئدیو ●
(UBI):https://youtu.be/cbyME1y4m4o
�یناهج�هیاپ�دمآرد�تسکداپ�تمسق ●
(UBI):https://open.spotify.com/episode/1oTeGrNnXazJmkBdyH0Uhz
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نوگچ�:لیصفت�هب�یکیرتکلا�یسارکونکت�–�مجنپ�شخب
یدج�یعامتجا�دادرارق�کی�.�۱دنک׻یم�راک�اجنآ�رد�یناهج�هیاپ�دمآرد�ه
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شا�قیرط�زا�تلادع�(ه�عناوم�نودب�شزومآ�(د�یعامتجا�یگتسب
یروانف�کارت

تسد�زا�(ب�لاعفنا�رطخ�(فلا�اهدیدهت�و�تارطخ�.۳
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ا�–�نردم�یاهرهش׻نامرآ�.�4تاجن�و�رابجا�ناونع�هب�راک�–�یزاس׻یتعن
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اضت�.�۵دنماجنا׻یم�یگدرب�هب�ود�ره�ارچ�.�۴یگنادواج�دیدج�روح
دنز�–�گولیپا�یکیرتکلا�یسارکونکت�یعقاو�یگنادواج�:د
یریگ׻هجیتن�بقاوع�یدبا�تردق�،یدبا�یگ
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همدقم
ینالوط�یگنسرگ�نایاپ
.دوب�هدش�فیرعت�دوبمک�اب�یناسنا�یگدنز�،لاس�رازه�اه׻هد�یارب
توت�یروآ׻عمج�،یرلاک�لابند�هب�ار�دوخ�یاهزور�هیلوا�ناگدنروآدرگ�و�نایچراکش م�تاناویح�راکش�و�اه׻
نام׻یم�هنسرگ�لماک�لیابق�،دندرک׻یم�تکرح�اه׻هلگ�ای�درک׻یم�رییغت�اوه�و�بآ�یتقو�.دندینارذگ׻ی
.دوب�هنازور�یشک׻هعرق�کی�هکلب�،دوبن�یفسلف�موهفم�کی�اقب�،ام�ناکاین�یارب�.دند
.یزاس׻هریخذ�:درک�روهظ�دیدج�یزیچ�یزرواشک�بالقنا�اب
.تشادن�هارمه�هب�شمارآ�زین�یروآون�نیا�یتح�لاح�نیا�اب�.اه׻ماد�،عرازم�،اهرابنا

.دروآ�ناغمرا�هب�ار�بآ�و�نیمز�رس�رب�اه׻گنج�و�ماکح�،تایلام�،بتارم׻هلسلس�نیا

.دنداد�همادا�دوخ�هرمزور�یگدنز�هب�نانچمه�مدرم�رتشیب�هک�یلاح�رد�،دش�زکرمتم�دودعم�یا׻هدع�ناتسد�رد�تورث

.دنکشب�ار�هخرچ�نیا�هک�داد�هدعو�یتعنص�بالقنا
،اه׻هناخراک .دندرک�رترو׻هرهب�یرگید�نامز�ره�زا�ار�ام�اه׻نآ�–�قرب�،راخب�یاه׻گید e.

راک�ای�یجاسن�یاه׻هناخراک�،گنس׻لاغز�نداعم�رد�رفن�اه׻نویلیم�.دش�عیزوت�رباربان�روط׻هب�تورث�هرابود�،لاح�نیا�اب
عمج�ار�یروصت�لباقریغ�یاه׻تورث�هیامرس�نابحاص�زا�یا׻هدع�هک�یلاح�رد�،دندرک�راک�دالوف�یاه׻هناخ .دندرک�یروآ׻

.باختنا�هن�،دنام�یقاب�رابجا�نانچمه�راک

ت׻یم�هک�یبالقنا�-�میا׻هداتسیا�بالقنا�کی�ربارب�رد�هرابود�،مکی�و�تسیب�نرق�رد�،زورما
،کیتابر�،یعونصم�شوه�:دوبمک�هلاس�رازه�یمیدق�تفآ�نیا�زا�ار�تیناسنا�ماجنارس�دناو
.دنک�دازآ�یروانف׻تسیز�،یا׻هتسه�یشوجمه
�یرورض�یاهراک�مامت�دنناوت׻یم�اه׻نیشام�هک�دسر׻یم�رظن�هب�،خیرات�رد�راب�نیلوا�یارب
.دنریگب�هدهع�رب�ار
:تسین�نیا�رگید�یساسا�لاؤس

:هکلب�-�«؟مینامب�هدنز�میناوت׻یم�هنوگچ»

«؟مینک�یگدنز�میهاوخ׻یم�هنوگچ»

.دوش׻یم�هنحص�دراو�(UBI)�یناهج�هیاپ�دمآرد�موهفم�هک�تسا�ییاج�نیا
دناوت׻یم�،شدرواتسد�ای�ءاشنم�زا�رظن�فرص�،ناسنا�ره�هک�یتینما�–�یناتساب�یوزرآ�کی
.دوش׻یم�نکمم�یداصتقا�و�ینف�رظن�زا�ناهگان�–�دشاب�هتشاد�یراقواب�یگدنز
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.تسا�هارمه�اهایور�و�تاضقانت�،اه׻لاجنج�اب�هیاپ�دمآرد�،گرزب�هدیا�ره�دننام�،لاح�نیا�اب

�هک�ینارگید�و�دننک׻یم�تباث�ار�دوخ�یشیامزآ�کچوک�یاه׻هژورپ�رد�هک�دنراد�دوجو�ییاه׻لدم
هنیزه�لیلد�هب .دنروخ׻یم�تسکش�تفگنه�یاه׻
׻یم�درکلمع�هب�لیامت�هدش�دیدهت�نایاپ�ناونع�هب�رگید�یخرب�و�،یدازآ�هدعو�ار�نآ�یخرب
.دننیب
:درب׻یم�یرفس�هب�ار�امش�باتک�نیا
ا׻مشچ�-�نیرت׻یقطنم�دیاش�اما�-�نیرت׻لاکیدار�ات�،نآ�نادقتنم�قیرط�زا�،هدیا�یاه׻هشیر�زا
:زادن
�دنتسه�اه׻نیشام�هکلب�دنتسین�اه׻ناسنا�رگید�هک�ییاج�،یکیرتکلا�یسارکونکت
.دننک׻یم�نیمأت�ار�هافر�تلود�یلام�یاه׻هیاپ�هک

7



�http://ep.ct.ws:یکیرتکلا�یسارکونکت�-�تیاس׻بو ��

؟تسیچ�یناهج�هیاپ�دمآرد�–�لوا�تمسق
هلمج�کی�رد�هدیا�.1
یلوپ�مظنم�روط�هب�،یطیارش�چیه�نودب�،ناسنا�ره�هک�تسا�هدیا�نیا�هیاپ�دمآرد
.شدوجو�لیلد�هب�ًافرص�،دنک׻یم�تفایرد

.یعامتجا�گنا�چیه�،راک�یارب�یمازلا�چیه�،یلام�نومزآ�چیه
.همه�یارب�–�دمآرد�کی�طقف
�دنچ�یامگد�اب�اریز�.تسا�یبالقنا�هزادنا�نامه�هب�،دسر׻یم�رظن�هب�هدیا�هک�یگداس�هب
.دنک׻یم�داجیا�فاکش�،تسا�عورشم�تیکلام�ای�راک�قیرط�زا�اهنت�دمآرد�هک�یا׻هلاس�دص
.دهد׻یم�رییغت�دوجو�هب�درکلمع�زا�ار�هعماج�داینب�نیا

اهدمآرد׻شیپ�و�اهایپوتا�.۲
رج�خیرات�رد�زمرق�خن�کی�دننام�یدوجو�یاه׻سرت�ای�یگنسرگ�نودب�نمیا�یگدنز�یارب�وزرآ
.دراد�نای
صوصخ�تیکلام�نودب�یا׻هعماج�زا�یهاگدید�ایپوتا�دوخ�رثا�رد��۱۵۱۶لاس�رد�روم�ساموت�●
.دنوش׻یم�نیمأت�ربارب�روط�هب�همه�نآ�رد�هک�درک�میسرت�ی

امت�یارب�هیاپ�دوس�کی��۱۸نرق�رد�،اکیرمآ�هدحتم�تالایا�ناراذگ׻ناینب�زا�یکی�،نیپ�ساموت ●
.دوش�یلام�نیمأت�نیمز�تیکلام�رب�تایلام�قیرط�زا�هک�–�دش�راتساوخ�ار�نادنورهش�م

نخس�یعقاو�یربارب�یارب�یهار�ناونع�هب�هیاپ�دمآرد�زا��۱۹۶۰ههد�رد�گنیک�رتول�نیترام�●
.دربب�نیب�زا�ار�یعامتجا�یرباربان�تسناوت׻یمن�ییاهنت�هب�یندم�قوقح�اریز�،تفگ

.تسا�ینالوط�یرکف�تنس�کی�زا�یشخب�هکلب�،تسین�یلو�نوکیلیس�زا�یلوصحم�یناهج�هیاپ�دمآرد�نیاربانب

.دوش׻یم�هنایارگ׻عقاو�یناهج�هیاپ�دمآرد�هاگدید�،اه׻نیشام�تردق�اب�،نونکا�اهنت�اما
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تینما�هب�قایتشا�.3
؟دراد�یتیباذج�نینچ�هدیا�نیا�ارچ

نیا�اریز .دوجو�ساسا�نداد�تسد�زا�:دزادرپ׻یم�رشب�یداینب�سرت�هب
.دسرت׻یم�لوصحم�تسکش�زا�زرواشک

.دسرت׻یم�جارخا�زا�هناخراک�رگراک
.دراد�سرت�دوخ�تکرش�یگتسکشرو�زا�دنمراک
ب�،یرامیب�:تسا�هدش��permeatedطوقس�زا�سرت�اب�یگدنز�،دنمتورث�یاهروشک�رد�یتح
.یریپ�رد�رقف�،قالط�،یراکی
.دنک�یثنخ�ار�سلکوماد�ریشمش�نیا�هک�دهد׻یم�هدعو�هیاپ�دمآرد
Itدهد׻یم�رارق�هاگترپ�و�ناسنا�نیب�یئرمان�نابهگن�هتشرف�کی�دننام�ار�دوخ�.
.نافلاخم�اب�و�–�تسا�هارمه�تمیق�کی�اب�هدعو�نیا�اما

یناهج�هیاپ�دمآرد�یارب�لیالد�–�مود�تمسق

رابجا�زا�یدازآ�.1
.تسا�هدوب�رابجا�هکلب�،یناسنا�تیقالخ�هنابلطواد�زاربا�هن�راک�،لاس�نارازه�یارب

�تعاس�تحت�یتعنص�رگراک�،لادوئف�بابرا�هنایزات�تحت�ناقهد�،قالش�تحت�هدرب
.درک�یم�راک�هناخراک
.ترورض�هشیمه�ًابیرقت�و�دوب�ییافکدوخ�تردن�هب�راک

.دنکش׻یم�ار�هخرچ�نیا�هیاپ�دمآرد
”.هن“�:دیوگب�و�دتسیاب�دناوت׻یم�ناسنا�کی�،خیرات�رد�راب�نیلوا�یارب
׻یم�دوبان�ار�اه׻نآ�تمالس�هک�یلغش�هب�هن�.دنک׻یم�یشک׻هرهب�اه׻نآ�زا�هک�یسیئر�هب�هن
.دنک׻یم�یریگ׻هزادنا�یرو׻هرهب�ساسا�رب�اهنت�ار�اه׻نآ�نامز�هک�یا׻هعماج�هب�هن�.دنک
.درف�یدازآ�هکلب�،رازاب�یدازآ�هن�.تسا�یدازآ�هب�توعد�کی�یناهج�هیاپ�دمآرد
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رقف�نایاپ�.2
.تسین�یعیبط�نوناق�کی�رقف

.تسا�یعامتجا�میمصت�کی�نیا

ک׻یم�دیلوت�یژرنا�و�سابل�،اذغ�یرگید�نامز�ره�زا�رتشیب�هک�مینک׻یم�یگدنز�یناهج�رد�زورما
.دنتسه�هنسرگ�رفن�نویلیم�اهدص�،لاح�نیا�اب�.دن
باربان�روط�هب�یسرتسد�هک�تسا�لیلد�نیا�هب�هکلب�،درادن�دوجو�یفاک�عبانم�هک�تسا�لیلد�نیا�هب�هن�نیا
.تسا�هدش�عیزوت�ر

.درک�دهاوخ�حالصا�یلاکیدار�روط�هب�ار�لداعت�مدع�نیا�هیاپ�دمآرد�کی

یاج�هب دنک׻یم�تفایرد�یناهج�یاپ�زا�مهس�کی�درف�ره�،طورشم�یلام�یاه׻کمک .

ین�رقف�،دش�دیدپان�هلبآ�هک�روط׻نامه�.دور׻یم�نیب�زا�هکلب�،دبای׻یمن�"شهاک"�اهنت�هن�رقف
.ررکم�و�هداس�یکناب�زیراو�کی�قیرط�زا�هکلب�،یکشزپ�قیرط�زا�هن�–�دوش�دیدپان�دناوت׻یم�ز
یروآون�و�تیقالخ�.3
ب�ار�اه׻بش�نیتشنیا�رگا�ای�.دنک�راک�هناخراک�کی�رد�دوب�روبجم�ترازتوم�رگا�دینک�روصت
.درک׻یم�یرپس�یسکات�هدننار�ناونع�ه
تسا�ییافوکش�یارب�یتصرف�زگره�اریز�تسا�هداد�تسد�زا�تیناسنا�ار�هغبان�نیدنچ
؟دنتشادن�ناشیاهدادع
.دهد�نایاپ�ار�یئرمان�یاه׻نداد�تسد�زا�نیا�دناوت׻یم�هیاپ�دمآرد

.دنرادن�هراجا�اب�دوخ�یاهایور�هلدابم�هب�یزاین�مدرم�رگید
.دوش�هدرمژپ�سامت�زکرم�کی�رد�هکنیا�نودب�،دنک�یشاقن�دناوت׻یم�شاقن�●

یم�سدنهم�● .دنک�تمدخ�ناراذگ׻هیامرس�هب�هکنیا�نودب�،دنک�عارتخا�دناوت׻

.دروخب�تسکش�هلصافالب�هکنیا�نودب�،دنک�شیامزآ�دناوت׻یم�ناوج�●
یقالخ�نآ�رد�هک�دوب�دهاوخ�یا׻هرود�زاغآ�هکلب�،دوب�دهاوخن�راک�نایاپ�یناهج�هیاپ�دمآرد
.دنهد׻یم�لیکشت�ار�یناسنا�دوجو�زکرم�هرابود�یواکجنک�و�ت
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یعامتجا�یگتسبمه�.4
نک׻یم�میسقت�یرباربان
.د
یب�و�ترفن�،تداسح�نیا دع�ناتسد�رد�تورث�هک�ینامز�لماک�عماوج�.دنک׻یم�داجیا�یدامتعا׻
.دنشاپ׻یم�مه�زا�،دوش׻یم�زکرمتم�دودعم�یا׻ه
׻چیه�.دهد׻یم�کرتشم�هیاپ�کی�همه�هب�نیا�.دنک׻یم�لمع�یعامتجا�بسچ�دننام�هیاپ�دمآرد
׻هعجاف�،یلام�یاه׻طوقس�،اه׻یمدناپ�–�نارحب�یاه׻نامز�رد�یتح�.دنک׻یمن�طوقس�هکبش�زا�سک
.دنام׻یم�یقاب�رادیاپ�نانچمه�هیاپ�–�یمیلقا�یاه
دمآرد�،دنوش׻یم�دیدپان�اه׻تابر�و�یعونصم�شوه�لیلد�هب�لغش�اه׻نویلیم�هک�ییایند�رد
.دشاب�یسایس�مسیلاکیدار�ربارب�رد�همیب�نیرت׻مهم�دناوت׻یم�یناهج�هیاپ
نرب׻یم�هانپ�ییارگ׻طارفا�هب�ًالومعم�،دنهد׻یم�تسد�زا�ار�زیچ�همه�دننک׻یم�ساسحا�هک�یناسک�یارب
.تسا�رییغت�لاح�رد�ایند�هک�ینامز�یتح�–�دننامب�مارآ�دنناوت׻یم�دنراد�ینما�دمآرد�هک�یناسک�اما�.د

اه׻نیشام�رصع�اب�یراگزاس�.5
:تسا�نیا�هدنیآ�یاه׻ههد�شلاچ�نیرت׻گرزب

تهب�ار�اهراک�مامت�ًابیرقت�اه׻نیشام�هک�ینامز�دتفا׻یم�تیناسنا�یارب�یقافتا�هچ
نازرا�و�رت׻عیرس�،ر ؟دنهد�ماجنا�رت׻
.دننک׻یم�نیزگیاج�ار�اه׻تسیژولویدار�و�نامجرتم�،یراذگ׻هیامرس�نارادکناب�اه׻متیروگلا�،زورما�یتح

دوز�هب�.دننک׻یم�تیاده�ار�اهداپهپ�و�دننک׻یم�بترم�ار�اه׻هتسب�،دنزاس׻یم�وردوخ�اه׻تابر
.تفرگ�دنهاوخ�تسد�رد�ار�رنه�زا�ییاه׻شخب�یتح�و�یقوقح�یاه׻هرواشم�،تارادا�لک�اه׻نآ�ی

اک�لاغتشا�یایند�نیب�لپ�نیا�.تسا�ترورض�هکلب�،تسین�هیریخ�یناهج�هیاپ�دمآرد
.تسا�لماک�یزاسراکدوخ�یایند�و�لم

م�اه׻نیشام�ربارب�رد�مدرم�هکنیا�یاج�هب�.درب׻یم�نیب�زا�ار�یروانف�تفرشیپ�زا�سرت�نیا
.دنوش׻یم�لیدبت�یزاسراکدوخ�کرتشم�نارادرب׻هرهب�هب�اهنآ�،دننک�هزراب
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شزومآ�و�تمالس�.6
.دنک׻یم�لمع�یئرمان�یوراد�کی�دننام�یلام�تینما
اب�–�دننک׻یم�یگدنز�نمزم�سرتسا�رد�،دننک�تخادرپ�ار�هراجا�هنوگچ�دنناد׻یمن�هک�یناسک
.دایتعا�،یگدرسفا�،یبلق�یاه׻یرامیب�:نآ�یاهدمایپ�مامت
اه׻یرامیب�،رتمک�سرتسا�.دوب�دهاوخ�خیرات�رد�تمالس�تاحالصا�نیرت׻گرزب�هیاپ�دمآرد
.رتمک�یاه׻یشکدوخ�،رتمک�ی
مآ׻شناد�.دنریگ׻یم�دای�رت׻تحار�،دنوش׻یمن�گرزب�رقف�رد�هک�یناکدوک�.دش�دهاوخ�دنم׻هرهب�زین�شزومآ
�راک�دوف׻تسف�یاه׻ناروتسر�رد�هکنیا�یاج�هب�دننک�زکرمت�دوخ�تاقیقحت�یور�رب�دنناوت׻یم�نازو
.دش�دهاوخ�لیدبت�تداع�کی�هب�هکلب�،دوب�دهاوخن�زایتما�کی�رگید�رمعلا׻مادام�یریگدای�.دننک

یقالخا�یربارب�.7
ا�امش"�:دیوگ׻یم�نیا�.تسا�دامن�کی�نیا�.تسا�لوپ�زا�رتشیب�یناهج�هیاپ�دمآرد
هتسیاش�نیاربانب�،دیتسه�ناسن ".دیا׻
ن�دوجو�"هتسیاشریغ"�و�"هتسیاش"�نیب�یزیامت�چیه�،هافر�رتفد�رد�ریقحت�چیه�،یسررب�چیه
.دنتسه�تیناسنا�زا�یشخب�هک�لیلد�نیا�هب�ًافرص�-�دننک׻یم�تفایرد�ار�رادقم�نیمه�همه�.دراد
�ربارب�رد�هن�.تسا�هتشاد�دوجو�نونکات�هک�تسا�یربارب�لکش�نیرت׻لاکیدار�نیا
.یکناب�باسح�رد�هکلب�،نوناق�ربارب�رد�هن�،ادخ
یروانف�یتشپداب�.8
�نینچ�یلام�نیمأت�یارب�یعقاو�هیاپ�راب�نیلوا�یارب�نونکا�،هتشذگ�یاه׻نرق�فالخرب
:دراد�دوجو�یا׻هژورپ
.یا׻هتسه�یشوجمه�،ریذپدیدجت�یژرنا�،کیتابر�،یعونصم�شوه
تیفرظ�زا�رتارف�رایسب�یداصتقا�یجورخ�دنناوت׻یم�اه׻نیشام .دننک�دیلوت�یناسنا�یاه׻
بانتجا�دیاش�و�ریذپ׻ناکما�هکلب�،تسا�هنالداع�اهنت�هن�یناهج�هیاپ�دمآرد ین�ریذپان׻
.دشاب�ز
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یناهج�هیاپ�دمآرد�تالکشم�و�تاداقتنا�–�موس�تمسق
یلمع׻یب�تمیق�.1
یم�رادشه�نادقتنم ارچ�.دش�دنهاوخ�لبنت�مدرم�،دوش�عیزوت�طیارش�نودب�لوپ�رگا�:دنهد׻
؟تسا�رپ�ًالبق�باسح�هک�یتقو�دنزیخرب�اج�زا�دیاب
؟تسا�هدش�نیمأت�لاح�ره�هب�دمآرد�یتقو�درک�هعلاطم�دیاب�ارچ

نک�مرن�ار�نادنورهش�”شیامن�و�نان“�هک�دندوب�نارگن�اًلبق�اه׻یمور�.دراد�یدایز�تمدق�سرت
.دندیمان�”باوختخت“�ار�نآ�هافر�نافلاخم�،متسیب�نرق�رد�.د

یقحت�ای�یشاقن�یارب�یدازآ�زا�همه�:دراد�هراشا�یعقاو�کسیر�کی�هب�داقتنا�نیا�،لاح�نیا�اب
ب�نایرج�کی�رد�–�دنوش�مگ�لاعفنا�و�فرصم�رد�تسا�نکمم�یخرب�.درک�دنهاوخن�هدافتسا�ق
ساوح�و�اه׻یزاب�،اه׻شیامن�زا�نایاپ׻ی یترپ׻ .اه׻
تحت�راک�یاه׻هدرب�زا�هعماج�کی�هزادنا�هب�دناوت׻یم�لعفنم�و�لسک�نادنورهش�زا�هعماج�کی
.دشاب�کانرطخ�راشف
مروت�تمیق�.۲
:رگید�فلاخم�لالدتسا�کی
تمیق�،دننک�تفایرد�یفاضا�لوپ�همه�رگا .دبای׻یم�شیازفا�اه׻

یاس�مروت�؟دبای�شیازفا�هزادنا�نامه�هب�هلصافالب�اه׻هراجا�رگا�دراد�یا׻هدیاف�هچ�وروی��۱۰۰۰هیاپ�دمآرد
تکرح�نیشام�کی�ناونع�هب�ار�یناهج�هیاپ�دمآرد�نانادداصتقا�زا�یخرب�.تسا�یلوپ�تاحالصا�ره�ه
.دنک�داجیا�یدیدج�شزرا�هکنیا�نودب�دنک׻یم�داجیا�دیرخ�تردق�هک�دننیب׻یم�یمئاد�ی
تمیق�،دوش׻یم�هجاوم�تباث�هضرع�اب�رتشیب�یاضاقت�یتقو .دور׻یم�نیب�زا�نآ�رثا�و�–�دبای׻یم�شیازفا�اه׻

:دنهد׻یم�خساپ�نایماح
یم�لکشم�نیا�،یعونصم�شوه�و�اه׻تابر�زا�دودحمان�اًبیرقت�نیمأت�اب�راکدوخ�یایند�رد ت׻
.دشاب�رتکچوک�دناو
ناسنا�هک�ینامز�ات�اما �تسا�نکمم�مروت�،دنامب�بایمک�نیمز�و�دنزاسب�نکسم�اه׻
.دشاب�رطخ�نیرت׻گرزب
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الاب�درکلمع�اب�دارفا�هب�تبسن�یتلادع׻یب�.3
سرپ׻یم�یخرب
:دن
�هک�دنک�تفایرد�ار�هیاپ�دمآرد�نامه�،هدرک�لیصحت�اه׻لاس�هک�یرتکد�دیاب�ارچ
؟هدرکن�راک�زگره�هک�یسک
.دنک׻یم�وحم�ار�درواتسد�مدع�و�درواتسد�نیب�یاهزرم�یناهج�هیاپ�دمآرد
ت�رد�،دشاب�شالت�اب�بسانتم�دیاب�دمآرد�هک�تلادع�قیمع�سح�اب�نیا�،یرایسب�یارب
.تسا�داض

یم�دوجو�هب�یقالخا�یریگرد�کی�اجنیا�رد آ׻
:دی
توافت�هک�تسا�هنالداع�هک�نیا�ای�-�دوش�هداد�ناسکی�همه�هب�هک�تسا�هنالداع�ایآ ؟دنوش�هداد�شاداپ�اه׻ ?

اداپ�لوصا�دض�رب�نیاربانب�و�دنک׻یم�باختنا�ار�لوا�هنیزگ�حوضو�هب�یناهج�هیاپ�دمآرد
.دریگ׻یم�رارق�،دراد�تمدق�لاس�نارازه�هک�تازاجم�و�ش
یگنهرف�و�یسایس�تمواقم�.۴
�یگنهرف�بالقنا�کی�هکلب�،تسین�یداصتقا�بالقنا�کی�اهنت�یناهج�هیاپ�دمآرد
.تسه�زین

�یقلت�یقالخا�هفیظو�کی�ناونع�هب�یبهذم�روط׻هب�ًابیرقت�راک�،اکیرمآ�هدحتم�تالایا�رد�●
.دوش׻یم
.تسا�راد׻هشیر�تدش�هب�”اضاقت�و�تیامح“�لصا�،ناملآ�رد�●

.تسا�طبترم�یعامتجا�رابتعا�هب�بلغا�درکلمع�،ایسآ�رد�●

هیاپ�دمآرد
یم�نیا وش�کی�نیا�،عماوج�زا�یرایسب�یارب�”.درادن�یگتسب�ناتراک�هب�امش�شزرا“�:دیوگ׻
.دشاب�هتشاد�لابند�هب�ار�یگنهرف�یریگرد�اه׻ههد�دناوت׻یم�هک�دوب�دهاوخ�ک
یسایس�یراکتسد�رطخ�.5
.دوش�لیدبت�یسایس�لرتنک�یارب�یرازبا�هب�دناوت׻یم�یناهج�هیاپ�دمآرد�متسیس�کی

هاک�ار�هیاپ�دمآرد�دنناوت׻یم�اه׻تلود�.دراد�تسد�رد�ار�تردق�،دنک�عیزوت�ار�دمآرد�هک�یسک�ره
.دنشاب�"نامرفان"�نادنورهش�رگا�دنهد�ش
".مینکܗیم�عطق�ار�امش�دمآرد�ای�،دیهدب�یأر�ام�یارب"�:دننک�هدافتسا�مرها�ناونع׻هب�نآ�زا�دنناوت׻یم�ای

قالش�یاج�هب�.دوب�دهاوخ�لرتنک�یارب�ییایور�یرازبا�یناهج�هیاپ�دمآرد�،هماکدوخ�یاه׻تلود�رد
.دوش׻یم�دودسم�فارحنا�تروص�رد�هک�تشاد�دهاوخ�دوجو�لاتیجید�باسح�طقف�،نادنز�و
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تلود�هب�یگتسباو�.6
.دنک׻یم�یزکرم�داهن�کی�هب�هتسباو�ار�نادنورهش�همه�یناهج�هیاپ�دمآرد

جو�عبنم�کی�اهنت�تسا�نکمم�،ادرف�.دوش׻یم�عیزوت�امرفراک�اه׻نویلیم�نایم�رد�دمآرد�،زورما
.تلود�:دشاب�هتشاد�دو

.دزیر׻یم�ورف�هعماج�،دتفیب�راک�زا�عبنم�نیا�رگا

رفن�اهدرایلیم�ناهگان�و�–�یسایس�یاتدوک�کی�،داسف�ییاوسر�کی�،یربیاس�هلمح�کی
.دننام׻یم�دمآرد�نودب

بیسآ�کی�لماک�یگتسباو .تسا�هتشادن�دوجو�لبق�زگره�هک�دنک׻یم�داجیا�دیدج�یریذپ׻ .

یدبا�لکشم�–�یلام�نیمأت�.7
:تسا�یقاب�نانچمه�داقتنا�نیرت׻گرزب

؟مینک�تخادرپ�نآ�یارب�هنوگچ

:دنیوگ׻یم�نایماح
تکرش�،نادنمتورث�رب�تایلام�قیرط�زا» «.یلام�یاهرازاب�و�،اهܗ
یم�خساپ�نادقتنم د׻
:دنه
تکرش�و�نادنمتورث رتمک�تایلام�هک�دور׻یم�ییاج�هب�هیامرس�.تفر�دنهاوخ�یگداس�هب�اه׻
.دنام׻یم�یقاب�ناریو�یداصتقا�،تیاهن�رد�.دراد�ی

:دنتسه�گرزب�رایسب�دادعا

یم��۸۰۰زا�شیب�نآ�هنیزه�،دنک�تخادرپ�هام�رد�وروی��۱۰۰۰لاسگرزب�ره�هب�دهاوخب�ناملآ�رگا
.لاردف�هجدوب�لک�ربارب�ود�ًابیرقت�–�دوب�دهاوخ�لاس�رد�وروی�درایل

یم�راک�کچوک�یشیامزآ�یاه׻هژورپ�رد�یناهج�هیاپ�دمآرد اعم�اب�،یناهج�سایقم�رد�اما�.دنک׻
.دوش׻یم�وربور�لح�لباقریغ�ًابیرقت�یا׻هلد
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دیدج�یلکش�رد�یعامتجا�میسقت�.8
یم�هیاپ�دمآرد�،یزیمآ׻هیانک�زرط�هب .دنک�داجیا�زین�یدیدج�یاه׻یرباربان�دناوت׻

یم�ثرا�هک�یناسک�● هیامرس�،دنرب׻ یم�یراذگ׻ خ�یگدنز�یناوارف�رد�نانچمه�دننک׻یم�راک�یفاضا�روط׻هب�ای�دننک׻
.درک�دنهاو .

.دنام�دنهاوخ�نییاپ�رد�دننک׻یم�یگدنز�هیاپ�دمآرد�زا�اهنت�هک�یناسک�●
یتخس׻هب�هک�”,هیاپ�دمآرد�هقبط“�:دریگب�لکش�دناوت׻یم�”هقبط�ود�هعماج“�کی�،نیاربانب
.دنهد׻یم�همادا�تورث�تشابنا�هب�هک�”,ناگبخن“�و�،دنام׻یم�هدنز

اپ�دمآرد
ناهج�هی
ی

.نآ�یدوبان�هن�،دوب�دهاوخ�یرباربان�دیدج�یدنب׻هتسب�اهنت�نیا
انعم�یناسنا�نارحب�.9
ناور�هکلب�،دشابن�یداصتقا�رطخ�نیرت׻گرزب�دیاش .تسا�یتخانش׻

.دروآ׻یم�مهارف�ار�تیوه�و�انعم�،راتخاس�راک�.تسا�هدوب�دمآرد�زا�رتشیب�هشیمه�راک
زرواشک ..شتاعارتخا�اب�سدنهم�،شا׻هفیظو�اب�زابرس�،درک׻یم�فیرعت�شنیمز�اب�ار�دوخ

؟دتفا׻یم�یقافتا�هچ�دوش׻یم�دیدپان�راک�یتقو

.درادن�انعم�چیه�اما�،دهد׻یم�لوپ�یناهج�هیاپ�دمآرد

.دنتفیب�یدوجو�ألخ�هب�تسا�نکمم�دارفا
.دوش׻یم�لیدبت�ترورض�کی�هب�رتشیب�هشیمه�زا�لاوس�نیا�–�”؟متسه�اجنیا�نم�ارچ“

.دوب�دنهاوخ�هعماج�لابند�هب�نارگید�.دننک׻یم�قلخ�رنه�یخرب
یب�هب�تسا�نکمم�یرایسب�اما �ورف�یتوافت׻
.دنورب
نز�کی یم�یناوارف�یایند دشاب�ییانعم׻یب�یایند�نامزمه�روط�هب�دناوت׻ .
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ارذگ�جرم�و�جره�.10
:دنام׻یم�یقاب�لاوس�،دشاب�هدنیآ�یناهج�هیاپ�دمآرد�رگا�یتح

؟میسر׻یم�اجنآ�هب�هنوگچ

.دنک�هکوش�ار�داصتقا�دناوت׻یم�یناهگان�شهج�کی

یرباربان�یجیردت�لاقتنا�کی اسک�و�دنا׻هدش�دنم׻هرهب�ًالبق�هک�یناسک�نیب�ییاه׻
.دنک׻یم�داجیا�،دنتسه�راظتنا�رد�زونه�هک�ین
.دراد�دوجو�تارطخ�زا�رپ�ینالوط�یهار�،تیعقاو�و�لآ׻هدیا�نیب
نزیرب�ورف�جرم�و�جره�رد�،دوش�رارقرب�یتح�یناهج�هیاپ�دمآرد�هکنیا�زا�لبق�تسا�نکمم�اه׻متسیس�زا�یرایسب
.د .

سکش�یناهج�هیاپ�دمآرد�کیسالک�یاه׻لدم�ارچ�–�مراهچ�تمسق
.دهد׻یم�هئارا�یلح׻هار�یکیرتکلا�یسارکونکت�اما�،دنروخ׻یم�ت
تسب׻نب�و�ایور�.1 نآ�یاه׻
�یایور�(UBI)�یناهج�هیاپ�دمآرد�هب�نالاعف�و�نانادداصتقا�،نافوسلیف�،اه׻ههد�یارب
.دنا׻هتخادرپ
.دننک׻یم�حرطم�روهظ�لاح�رد�یزاسراکدوخ�و�یرباربان�،رقف�هب�خساپ�ناونع�هب�ار�عوضوم�نیا�اهنآ

.یلام�نیمأت�:دنراد�کرتشم�روک�هطقن�کی�یلبق�یاه׻لدم�مامت�اما

�تورث�ای�دمآرد�رب�رتالاب�یاه׻تایلام�قیرط�زا�نآ�یلام�نیمأت�هک�دننک׻یم�داهنشیپ�یخرب
یم�ادیپ�ار�رارف�یاه׻هار�هشیمه�–�دراد�نایرج�بآ�دننام�تورث�اما�.دوش�ماجنا .دنک׻
Taتشهب�هب�نآ�و�،هیامرس�رب�تایلام�.دینک׻یم�فیعضت�ار�راک�امش�و�،راک�رب�تایلام نک׻یم�رارف�یتایلام�یاه׻
.د

�رب�رتشیب�نیا�اما�.دننک�یلام�نیمأت�فرصم�یاه׻تایلام�قیرط�زا�ار�نآ�دنهاوخ׻یم�نارگید
.دهد�تاجن�تسا�رارق�یناهج�هیاپ�دمآرد�هک�یهورگ�نامه�–�دروآ׻یم�راشف�ارقف
ب�تیعقاو�رد�هک�دوش׻یم�لیدبت�ابیز�یرکف�شیامزآ�کی�هب�بلغا�هدیا�نیا�،نیاربانب
.دزیر׻یم�ورف�دادعا�ساسا�ر
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یخیرات�هابتشا�.2
:تسا�داینب�رد�هابتشا

سه�شالت�لاح�رد�ام
میت .یتعنص�هعماج�یاهرازبا�اب�یتعنص�زا�سپ�هژورپ�کی�یلام�نیمأت�یارب

:تسا�هدرک�انب�هیاپ�هس�رب�ار�دوخ�یتلود�یاهدمآرد�یتعنص�ناهج

دوس .2راک�دمآرد .1
تکرش فرصم .3اه׻

:دنتسه�یشاپورف�لاح�رد�ناکرا�نیا�،هدنیآ�یایند�رد�اما
تابر�طسوت�راک ● .دوش׻یم�ماجنا�اه׻

.دنرادن�زاین�اه׻ناسنا�هب�رگید�هک�دنوش׻یم�دیلوت�ییاه׻متیروگلا�طسوت�اهدوس ●
.تسا�شرتسگ�لباق�دودحمان�روط׻هب�ًابیرقت�و�دوش׻یم�ماجنا�راکدوخ�تروص׻هب�فرصم ●

ت .دنک�ینابیتشپ�ار�ادرف�یعامتجا�هژورپ�دناوت׻یمن�زورید�یلام�ساسا .

یمیاداراپ�رییغت�کی�–�یکیرتکلا�یسارکونکت�.۳
�تایلام�،اه׻ناسنا�رب�تایلام�یاج�هب�.دنز׻یم�مه�هب�ار�لصا�یکیرتکلا�یسارکونکت
نیشام�رب متیروگلا�،اه׻ .دوش׻یم�عضو�یژرنا�یاه׻نایرج�و�اه׻

:تابر�تایلام ●

م�رختسا�هب�ار�دوخ�مهس�نیشام�کی�طسوت�هدش�هئارا�یدیلوت�درکلمع�زا�دحاو�ره
.دزادرپ׻یم�کرتش

وه�زا�هدافتسا�هنیزه ●
:یعونصم�ش

.دنک׻یم�کمک�یمومع�عفانم�نیمأت�هب�یوق�یعونصم�شوه�کی�زا�یا׻هبساحم�ره
:یتکرش�یروانف�تایلام ●

�هعماج�هب�ار�دوخ�یاهدمآرد�زا�یشخب�،دنرب׻یم�دوس�یزاسراکدوخ�زا�هک�ییاه׻تکرش
.تسا�هدرک�مهارف�–�یژرنا�،تخاسریز�،شناد�–�یا׻هیاپ�اه׻نآ�هب�هک�،دننادرگ׻یمزاب
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یم�رییغت�زکرمت�،نیاربانب ک׻
:دن
نآ�.دنتسین�تلود�«ماخ�داوم»�رگید�اه׻ناسنا �اه׻نیشام�.دنتسه�نارادرب׻هرهب�اه׻
یم�یگدنز�اه׻ناسنا�،دننک׻یم�راک .دننک׻

تسا�رترادیاپ�قطنم�نیا�ارچ�.۴
:دنک׻یم�لح�ار�کیسالک�یاه׻لدم�تالکشم�زا�یرایسب�رییغت�نیا

:نادنورهش�یوس�زا�یتایلام�تمواقم�مدع ●
.دوش׻یم�دیدپان�«نارگید�یارب�ندرک�راک»�ساسحا�.دننک׻یمن�تخادرپ�دمآرد�رب�تایلام�رگید�مدرم

:درادن�دوجو�اه׻نیشام�یارب�یرارف�هار�چیه ●
.دنزادرپب�تایلام�دوخ�لحم�رد�دنناوت׻یم�رورس�عرازم�.دننک�ترجاهم�دنناوت׻یمن�اه׻تابر

:تفرشیپ�هب�راکدوخ�دنویپ ●

–�دوش׻یم�رتشیب�اهدمآرد�،دننک�تفرشیپ�رتشیب�کیتابر�و�یعونصم�شوه�هچره
.دبای׻یم�شیازفا�یروانف�تفرشیپ�اب�یناهج�هیاپ�دمآرد.هیاپ�دمآرد�هجیتن�رد�و

:تسا�یعیبط�ینوناق�دوس�لدم�کی�هکلب�،دوش׻یمن�یلاخوت�هدعو�کی�هب�لیدبت�یناهج�هیاپ�دمآرد�،قطنم�نیا�رد

یم�دیلوت�اه׻نیشام یم�تکراشم�اه׻ناسنا�،دننک׻ .دننک׻

یهافر�همانرب�ناونع�هب�هن�–�رشب�قح�ناونع�هب�یناهج�هیاپ�دمآرد�.5
:رگید�هفقو�کی

ح�کی�نیا�".ارقف�هب�کمک"�هن�،تسین�یهاوخریخ�یناهج�هیاپ�دمآرد�،یکیرتکلا�یسارکونکت�رد
.دراد�قلعت�ناسنا�ره�هب�ناسکی�روط�هب�هک�یروانف�تفرشیپ�زا�یثرا�–�تسا�نیداینب�ق
عتم�هکلب�تسین�تکرش�دنچ�هب�قلعتم�یزاسراکدوخ�لوصحم�،دیشروخ�رون�ای�اوه�دننام
.تسا�تیناسنا�مامت�هب�قل

.تسا�هدش�انب�کرتشم�یرشب�شناد�لاس�نارازه�ساسا�رب�نیشام�ره�،دک�طخ�ره

ساعدا�کی�هکلب�،تسین�فطل�کی�لدم�نیا�رد�یناهج�هیاپ�دمآرد
.ت
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نابهگن�ناونع�هب�یعونصم�شوه�شقن�.6

؟مینک�یریگولج�ار�یرباربان�و�داسف�،یتایلام�رارف�میناوت׻یم�هنوگچ�اما
:نابهگن�ناونع�هب�یوق�یعونصم�شوه�،اجنیا�رد

.دنک׻یم�تبث�یعقاو�نامز�رد�ار�یشزرا�قلخ�ره�●
.دزاس׻یم�نکممریغ�ار�نآ�و�هدرک�ییاسانش�ینآ�روط׻هب�ار�یتایلام�رارف�●

.دنک׻یم�عیزوت�ربارب�و�فافش�روط׻هب�ار�اهدمآرد�●
یم�یعونصم�شوه�کی�ادرف�،دننک׻یم�راک�یلام�ماقم�اه׻نویلیم�زورما�هک�ییاج ایرج�لک�دناوت׻
.بلقت�ناکما�نودب�و�یراکتسد�نودب�-�دنک�تراظن�هیناث׻یلیم�رد�ار�عبانم�یناهج�ن

ب�،تسین�یناسنا�یسارکوروب�ساسا�رب�هک�دنک׻یم�روهظ�یلام�متسیس�کی�نیاربانب
.تسا�اه׻متیروگلا�ندوب�داسف�لباقریغ�هیاپ�رب�هکل

یناوارف�هب�رقف�زا�:زادنا׻مشچ�.7
رپ�رایسب�متسیس�نیا�هک�دراد�دوجو�سرت�،یناهج�هیاپ�دمآرد�کیسالک�یاه׻لدم�رد
.دنامب�دمآراکان�نانچمه�و�دنک�دیدشت�ار�یرباربان�،دشاب�هنیزه
:تسا�دوبمک�زا�سپ�یایند�کی�هب�دورو�ینعم�هب�یناهج�هیاپ�دمآرد�،یکیرتکلا�یسارکونکت�رد�اما

تابر ● نک׻یم�دیلوت�هوبنا�تروص�هب�ار�نکسم�اه׻
.دن
.دنک׻یم�یهدنامزاس�تقد�اب�ار�یزرواشک�یعونصم�شوه ●

.دنک׻یم�مهارف�ار�ینایاپ׻لباقریغ�یژرنا�یشوجمه�تردق ●

مک�رب�هک�تسا�یناهج�تورث�رد�یتکراشم�هکلب�.تسین�«اقب»�اهنت�هیاپ�دمآرد�،اجنیا
.تسا�هدرک�هبلغ�دوب
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رگ׻شنیب�هب�دنورهش�زا�.۸
د�.دنشاب�یرادا�دنمراک�ای�هدننار�،اونان�دنتسین�روبجم�رگید�اه׻ناسنا�،دیدج�مظن�نیا�رد
.دنوش׻یم�لیدبت�ناگدنهد׻هدیا�و�نازادرپایور�،نارگ׻شنیب�هب�اه׻نآ�،ضوع�ر
یم�رییغت�.یزاب�هب�رابجا�زا�راک�شقن �هک�یسک�ره�.دنک׻یم�راک�،دهاوخب�هک�یسک�ره�.دنک׻
.دنک׻یم�یگدنز�،دهاوخن
تکراشم�ود�ره�و .فرصم�قیرط�زا�یرگید�،تیقالخ�قیرط�زا�یکی�–�تفرشیپ�هب�یواسم�روط�هب

م�دوجو�هب�ار�تیقالخ�زا�دیدج�لکش�کی�هکلب�،دنک׻یمن�داجیا�ویساپ�اجنیا�یناهج�هیاپ�دمآرد
.دروآ׻ی

فت�هب�یکیرتکلا�یسارکونکت�–�مجنپ�شخب
دنک׻یم�راک�اجنآ�رد�یناهج�هیاپ�دمآرد�هنوگچ�:لیص
دیدج�یعامتجا�دادرارق�کی�.۱
:دنک׻یم�یحارط�لاکیدار�دیدج�یعامتجا�دادرارق�کی�یکیرتکلا�یسارکونکت

ک׻یم�راک�اه׻نیشام�،دننک׻یم�یگدنز�اه׻ناسنا
.دنن
.ددرگ׻یمزاب�تیناسنا�هب�دوش׻یم�داجیا�راکدوخ�یاه׻متسیس�و�اه׻تابر�،یعونصم�شوه�طسوت�هک�یزیچ�ره

.ینیمضت�قح�کی�ناونع�هب�هکلب�،هیریخ�هیده�کی�ناونع�هب�هن

�،دوب�هدش�انب�یتعنص�یایراتلورپ�راک�ٔهیاپ�رب�متسیب�نرق�هافر�تلود�هک�روط׻نامه
.تسا�هدش�هتخاس�اه׻نیشام�راک�هٔیاپ�رب�یکیرتکلا�یسارکونکت

یلام�نیمأت�نکر�هس�.2
یکیناکم�راک�رب�تایلام�–�تابر�تایلام�(فلا
،تابر�ره .دنک׻یم�کمک�کرتشم�متسیس�هب�دوش׻یم�یناسنا�تیلاعف�کی�نیزگیاج�هک�ینیشام�ره .

ک�هک�هدیچیپ�رایسب�ژاتنوم�متسیس�کی�ای�دروآ׻یم�ازتیپ�هک�دشاب�هدنهد׻لیوحت�تابر�کی�هاوخ
هناخرا .دوش׻یم�تایلام�و�یراذگ׻شزرا�،تبث�نیشام�راک�تعاس�ره�–�دنک׻یم�یزادنا׻هار�ار�لماک�یاه׻
یتخانش�راک�رب�تایلام�–�یعونصم�شوه�زا�هدافتسا�هنیزه�(ب
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.دوش׻یم�لیدبت�داصتقا�دیدج�زغم�هب�یعونصم�شوه
نک׻یم�لرتنک�ار�یکیتسجل�یاه׻هکبش�و�دهد׻یم�هعسوت�ار�یکشزپ�،دسیون׻یم�ار�اه׻نتم
.د
رایعم�-�دنک׻یم�داجیا�لاتیجید�یاپدر�کی�یعونصم�شوه�شزادرپ�تردق�زا�هدافتسا�راب�ره
.هدش׻فرصم�یاه׻هداد�و�یژرنا�،یتابساحم�نامز�زا�ی
هنیزه�اب�یجورخنیا .دوش׻یم�لقتنم�یناهج�هیاپ�دمآرد�متسیس�هب�راکدوخ�روط׻هب�هک�دوش׻یم�ژراش�یا׻

تکرش�دوس�رب�تایلام�–�یتکرش�یروانف�تایلام�(ج اه׻
تکرش اه׻ .دنهد׻یم�هئارا�ار�دوس�زا�یفاضا�مهس�،دنوش׻یم�دنم׻هرهب�یزاسراکدوخ�زا�یهجوت�لباق�روط�هب�هک e.

اد�،تخاسریز�ادتبا�رد�هک�،هعماج�هب�تخادرپزاب�ناونع�هب�هکلب�،تازاجم�ناونع�هب�هن
.تسا�هدرک�مهارف�اه׻نآ�یارب�ار�اهرازاب�و�شن

تفرشیپ�اب�دشر�–�ایوپ�یناهج�هیاپ�دمآرد�.3
.دنک׻یم�دشر�اه׻نیشام�یرو׻هرهب�شیازفا�اب�دمآرد�نیا�.تسین�تباث�هیاپ�دمآرد y.

.دبای׻یم�شیازفا�یناهج�هیاپ�دمآرد�تخادرپ�،دبای�شیازفا�اه׻تابر�درکلمع�رگا�●

هنیزه�رگا�● .دبای׻یم�شرتسگ�سرتسد�رد�هیاپ�،دبای�شهاک�یشوجمه�تردق�فطل�هب�یژرنا�یاه׻

.دوش׻یم�عیزوت�همه�هب�اه׻ییوج׻هفرص�،دنک�یزاس׻هنیهب�ار�یناهج�نیمأت�یاه׻هریجنز�یعونصم�شوه�رگا�●

ب�هن�–�تسا�هتسباو�یروانف�تفرشیپ�هب�میقتسم�روط�هب�یناسنا�دمآرد�،نیاربانب
.یروانف�یعمج�درکلمع�هب�هکلب�،یدرف�راک�ه

یکیرتکلا�یسارکونکت�رد�یعامتجا�یداینب�قوقح�.4
:دوش׻یم�لیمکت�یروانف�رب�ینتبم�ینمیا�هکبش�کی�اب�نیا�.تسا�لوا�مدق�اهنت�یناهج�هیاپ�دمآرد

:تمالس ●

.یعونصم�شوه�و�تابور�یاه׻تایلام�قیرط�زا�هدش�یلام�نیمأت�–�راکدوخ�اًلماک�یدعب�تبقارم�و�تبقارم�،صیخشت

:شزومآ ●

زاس׻یشرافس�یعونصم�شوه�یشزومآ�یاه׻متسیس�طسوت�هک�،لاتیجید�یریگدای�هب�یناهج�یسرتسد
.تسا�هدش�ی
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:نکسم ●
اب�اما�درادناتسا�یاه׻نکسم�ینامتخاس�یاه׻تابر�–�دنام׻یمن�نامناخ׻یب�سک׻چیه
.دنزاس׻یم�الاب�تیفیک

:لاتیجید�تکرش ●
.دنوش׻یم�لیدبت�یساسا�قوقح�هب�شناد�یاه׻مرفتلپ�هب�یسرتسد�و�ناگیار�تنرتنیا .

یم�داجیا�یعامتجا�تینما�زا�حطس�کینیا .دننک�رکف�نآ�هب�دنتسناوت׻یم�یتخس�هب�هتشذگ�عماوج�هک�دنک׻ .

اه׻ناسنا�یارب�یتایلام�راب�وغل�.5
.دنتسه�تایلام�نودب�اه׻ناسنا�:هتشذگ�اب�لاکیدار�تسکش�کی

وجو�دمآرد�رب�تایلام�متسیس�چیه�●
.درادن�د
.درادن�دوجو�راک�یارب�یرابجا�تکراشم�چیه�●
.درادن�دوجو�اقب�روظنم�هب�راک�یارب�یراشف�چیه�●

.تسا�تایلام�نودب�و�هناقالخ�،هنابلطواد�اهنآ�راک�اما�.دننک�راک�دنناوت׻یمن�اه׻ناسنا�هک�تسین�انعم�نیا�هب�نیا

یوق�هزیگنا�کی�نیا�–�دراد׻یم�هگن�ار�نآ�همه�،دنک�بسک�یفاضا�دمآرد�هک�یسک�ره
.تسا�ینیرفآراک�و�یروآون�یارب

"یلام�نابهگن"�ناونع�هب�یعونصم�شوه�شقن�.6
:دنک׻یم�تراظن�ار�متسیس�لک�،داسف�لباقریغ�و�دنمتردق�یعونصم�شوه�کی

.دنک׻یم�تبث�ینآ�تروص�هب�ار�نیشام�راک�دحاو�ره�●
.دهد׻یم�صیخشت�تعرس�هب�ار�یتایلام�رارف�●

.دنک׻یم�عیزوت�راکدوخ�و�فافش�تروص�هب�ار�اهدمآرد�●
.دنوش׻یم�دیدپان�داسف�و�یتایلام�یاهدنفرت�،ناهنپ�یاهداصتقا�،نیاربانب

ق�نابرض�ره�–�دوش׻یم�هدهاشم�لباق�و�حضاو�ندب�کی�نوخ�نایرج�هزادنا�هب�یلام�نایرج
.نکممریغ�نداد�تسد�زا�ره�،ییاسانش�لبا
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همه�یارب�هافر�–�دوبمک�زا�سپ�.7
.تسا�یناوارف�رد�تکراشم�نیا�.تسین�اقب�اهنت�یناهج�هیاپ�دمآرد

.دوبمک�نودب�،هلابز�نودب�–�دننک׻یم�دیلوت�اضاقت�ساسا�رب�اهنت�کیتابر�یاه׻هناخراک�●

.دنک׻یم�مهارف�ار�یدودحمان�ًابیرقت�یژرنا�یشوجمه�تردق�●

.دزاس׻یم�نکمم�ار�یشرافس�داوم�یروانف�ونان�●
�هب�اهنت�هکلب�–�تسین�هاگهانپ�ای�اذغ�دوبمک�یانعم�هب�رگید�"رقف"�،ییایند�نینچ�رد
.سکول�هب�رتمک�یسرتسد�یانعم

خ�یارب�یروزیلاتاک�ناونع�هب�یناهج�هیاپ�دمآرد�.8
تیقال
نیشام�هک�دننک׻یم�لیدبت�ییاهزیچ�هب�ار�دوخ�نامز�اه׻ناسنا�،دوجو�سرت�زا�دازآ :دنهد�ماجنا�دنناوت׻یمن�اه׻
.انعم�یوجتسج�،ندرک�قلخ�،یزادرپایور
:هکلب�،دنتسین�یرادباسح�ای�یگدننار�،ییاونان�رگید�دیدج�یاه׻هفرح

.دنک׻یم�دیلوت�ار�اه׻هدیا�هک�یسک�–�رگ׻شنیب�●
.دنک׻یم�هلومرف�یعونصم�شوه�یارب�ار�اهوزرآ�تقد�هب�هک�یسک�–�تساوخرد�حارط�●

.دنک׻یم�طبترم�یناسنا�یاه׻شزرا�اب�ار�اه׻یروانف�هک�یسک�–�هدنهد׻لکش�●

آ�رد�هک�تسا�دیدج�ندمت�کی�یارب�یباترپ�یوکس�ناونع�هب�یناهج�هیاپ�دمآرد
.دنوش׻یم�یرابجا�راک�نیزگیاج�هفسلف�و�یلدمه�،تیقالخ�ن

تصرف�–�مشش�شخب ع�هب�یناهج�هیاپ�دمآرد�:تارطخ�و�اه׻
؟هلت�ناونع�هب�ای�یدازآ�ناون
ناونع�هب�یناهج�هیاپ�دمآرد�.1
هدعو�کی
:دوش׻یم�ساسحا�تیناسنا�زا�یناتساب�هدعو�کی�دننام�طرش�و�دیق�نودب�هیاپ�دمآرد

.زاین�زا�یدازآ
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�ای�هقدص�قیرط�زا�هن�–�دوش�لیدبت�تیعقاو�هب�دناوت׻یم�نیا�،خیرات�رد�راب�نیلوا�یارب
.اه׻نیشام�یرو׻هرهب�قیرط�زا�هکلب�،ارقف�و�نادنمتورث�نیب�ددجم�عیزوت
نرس�رگید�رقف�هک�دوش�گرزب�ییایند�رد�دناوت׻یم�دوش׻یم�دلوتم��۲۰۵۰لاس�رد�هک�یکدوک
باتک�رد�یروآدای�کی�اهنت�هکلب�،تسین�تیرثکا�یزکرم�تشو .تسا�خیرات�یاه׻

تصرف�.۲ گرزب�یاه׻
یدوجو�سرت�زا�یدازآ�(فلا
�دناوت׻یم�،تسا�هدش�نیمأت�یکشزپ�یاه׻تبقارم�و�شزومآ�،هانپرس�،اذغ�دنادب�هک�یسک�ره
.دنک�یگدنز�هنادازآ�و�دنک�رکف�یتسار׻هب�راب�نیلوا�یارب
ا�هدرک�تیاده�اه׻هرازه�یارب�ار�یناسنا�تامیمصت�هک�تسا�هدوب�یئرمان�هتشر�یدوجو�سرت
.گنج�هب�نتفر�هب�لیامت�ات�یگدنز�کیرش�باختنا�زا�–�تس
ار�هتشر�نآ�دناوت׻یم�یناهج�هیاپ�دمآرد
.دنک�عطق
تیقالخ�راجفنا�(ب
نویلیم�،هدش׻نیمأت�دوجو�و�دازآ�نامز�اب تیلاعف�رد�دنناوت׻یم�رفن�اه׻ عم�ای�یملع�،یرنه�یاه׻
.دننک�تکرش�یون
نامتراپآ�رد�هکلب�اه׻خاک�رد�هن�یرنه�راثآ�نیرت׻گرزب�دیاش یاج�–�دنوش�دلوتم�کچوک�یاه׻
.دننک�راک�هک�دنتسه�دازآ�دنهاوخب�رگا�اما�،دنرادن�راک�هب�یزاین�رگید�ناهگان�مدرم�هک�ی
یعامتجا�یگتسبمه�(ج

.دوش׻یم�گنرمک�تداسح�سح�،دوش�کرد�”کرتشم�تیقفوم“�ناونع�هب�هافر�یتقو

رشیپ�یناهج�هیاپ�دمآرد
دنک׻یم�تف ssنیشام�هچ�ره�:لماش� .تسا�رتهب�همه�یارب�،دنوش�رت׻یوق�اه׻

.دوش׻یم�لیدبت�یراکمه�هب�تباقر
عناوم�نودب�شزومآ�(د
یداصتقا�راشف�نودب .دننک�تکرش�.رمعلا׻مادام�یریگدای�رد�دنناوت׻یم�مدرم�،عیرس�"ندوب�دیفم"�یارب
یم�یعونصم�شوه�ناملعم قفا�و�دنشاب�نادنملاس�ات�ناکدوک�زا�،یدرف�ره�هارمه�دنناوت׻ ׻
.دننک�زاب�،دوب�ناگبخن�صتخم�ینامز�هک�ار�ییاه
e)یروانف�کارتشا�قیرط�زا�تلادع�
زرا�،دننک�یروآ׻عمج�ار�یزاسراکدوخ�یاهدوس�مامت�تکرش�دنچ�طقف�هکنیا�یاج�هب
یمزاب�هعماج�هب�یروانف�ش .ددرگ׻
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تارطخ�و�تارطخ�.۳
لاعفنا�رطخ�(فلا
.دوش�یهتنم�یتوافت׻یب�هب�تسا�نکمم�رابجا�زا�یدازآ
لایرس�،دننک�اشامت�طقف�رفن�اه׻نویلیم�رگا چ�،دنشکب�تسد�تکراشم�زا�و�دننک��binge-watchار�اه׻
؟دوش׻یم�ه
یم�دنک�فرصم�طقف�هک�یا׻هعماج�اما�،دننک�مهارف�یزاب�و�نان�تسا�نکمم�اه׻نیشام �زا�دناوت׻
.دوش�هدوسرف�نورد
یتنس�یاهراتخاس�نداد�تسد�زا�(ب
.دوب�زین�تیوه�هکلب�،دوبن�دمآرد�عبنم�اهنت�راک�هک�تساه׻نرق

.دنداد׻یم�تخانش�و�شزرا�مدرم�هب�اه׻شقن�نیا�همه�–�ملعم�،زرواشک�،رگنهآ
تفایرد“�:دنامب�یقاب�مهبم�تیوه�کی�اهنت�و�دنوش�دیدپان�اهراتخاس�نیا�رگا ؟”�UBIهدننک׻
ناریدم�رد�تردق�زکرمت�(ج
یم�لرتنک�ار�اه׻متیروگلا�یسک�هچ�–�دهد�تیفافش�هدعو�یکیرتکلا�یسارکونکت�رگا�یتح ؟دنک׻
یم�یراکتسد�ای�اطخ�کی .دراذگب�ریثأت�رفن�اهدرایلیم�رب�دناوت׻

:دنام׻یم�یقاب�لاوس
؟دنک׻یم�سکعنم�ار�شناسیون׻همانرب�عفانم�ای�تسا�"یثنخ"�ًاعقاو�یعونصم�شوه�ایآ ?

ناهج�هیاپ�دمآرد�دوجو�اب�یرباربان�(د
ی
.رثکادح�رد�هن�،دنک׻یم�داجیا�لقادح�رد�ار�یربارب�یناهج�هیاپ�دمآرد
�exهک�ییاهنآ .دنوش�هتشابنا�هیاپ�دمآرد�زا�رتشیب�بتارم�هب�دنناوت׻یم�هیامرس�ای�اه׻هکبش�،اه׻هدیا e.

.دنک�داجیا�ار�یدیدج�یعامتجا�یاه׻شنت�دناوت׻یم�”رتشیب�رایسب“�و�”یناهج�هیاپ�دمآرد�طقف“�نیب�هلصاف

e)یناوارف�قیرط�زا�هبلغ�
.دندوب�هدش�یزیر׻همانرب�دوبمک�یارب�یلماکت�روط�هب�اه׻ناسنا
.دنوش�راچد�انعم�یاه׻نارحب�هب�تسا�نکمم�یرایسب�،هدش�هجاوم�دودحمان�تاناکما�اب�ناهگان
م�(اه׻یزاس׻هیبش�،اهوراد�،یزاجم�تیعقاو)�یعونصم�یایند�هب�رارف�و�ینادرگرس�،یگدرسفا
ی .دشاب�یعقاو�تارطخ�دناوت׻
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یتخانشناور�دعب�.۴
تخانشناور�شیامزآ�کی�نیا�–�تسا�یداصتقا�حالصا�کی�زا�رتشیب�یناهج�هیاپ�دمآرد
.تسا�تیناسنا�مامت�سایقم�هب�ی

:تسا�نیا�یلصا�لاؤس

؟دننک�تیریدم�،دنتسین�راشف�تحت�رگید�هک�ینامز�ار�یدازآ�دنناوت׻یم�اه׻ناسنا�ایآ

.درک�دنهاوخ�هدافتسا�قلخ�و�نتشون�،قیقحت�یارب�دوخ�یدازآ�زا�یخرب
نک�هدافتسا�یراک�چیه�ای�یزادرپایور�،فرصم�یارب�نآ�زا�تسا�نکمم�نارگید
.دن
ینچمه�اما�،یقالخا�تیموکحم�نودب�–�دنک�لمحت�ار�شرگن�ود�ره�هک�دریگب�دای�دیاب�هعماج
.دوکر�نودب�ن

یناوارف�سکوداراپ�.5
یم�یناهج�هیاپ�دمآرد هلحرم�هب�ار�تیناسنا�دناوت׻ .دنک�تیاده�.میالم�دوکر�هب�ار�نآ�ای�–�دناسرب�رتالاب�یا׻

:تسا�سکوداراپ�نیا

.دنک׻یم�دیماان�ار�مدرم�مک�رایسب�دمآرد ●
یب�ار�اهنآ�دناوت׻یم�دایز�رایسب�ینیمضت�دمآرد ● .دنک�توافت׻

اهج�هیاپ�دمآرد�هک�دنک�ادیپ�یلداعت�هک�تسا�نیا�یکیرتکلا�یسارکونکت�شلاچ
.دنکن�مارآ�اما�،دنک�دنمناوت�ین

:یخیرات�هسیاقم�رد�یناهج�هیاپ�دمآرد�–�متفه�شخب

یکیرتکلا�یسارکونکت�ات�یمور�نان�زا
یمور�هقباس�–�اه׻کریس�و�نان�.1
اتساب�مور�رد�.تسین�یدیدج�زیچ�ینیمضت�نیمأت�قیرط�زا�تیعمج�ندرک�مارآ�هدیا
.درک׻یم�عیزوت�دنورهش�رازه�اهدص�هب�ار�ناگیار�تالغ�تلود�،ن
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�،دننک׻یم�مایق�هنسرگ�مدرم�:تردق�یلمع�رازبا�کی�هکلب�دوبن�یعامتجا�ایپوتا�کی�نیا
.دننز׻یم�تسد�سومیسکام�کریس�رد�ریس�مدرم
:تشاد�کیرات�هبنج�کی�”اه׻کریس�و�نان“�لدم�اما

.تشادن�هارمه�هب�رادیاپ�تلادع�اما�درک�داجیا�تدم׻هاتوک�حلص�لدم�نیا

امتجا�میسقت
یع .دنام�یقاب�هدروخن�تسد�ریقف�مدرم�و�دنمتورث�فارشا�نیب .

Thدوب�یعونصم�شوه-دناب�کی�اهنت�هکلب�،دوبن�دیدج�هرود�کی�هب�شرپ�یمور�هیاپ�دمآرد. d.

قوقح�یاج�هب�هقدص�–�یطسو�نورق�رد�ارقف�هب�کمک�.2
.دندش�یم�تیامح�اسیلک�طسوت�نادنمزاین�،یطسو�نورق�رد
.دنداد�یم�هئارا�هاگهانپ�تاقوا�یهاگ�و�پوس�،نان�اه�هعموص
.تساوخرد�کی�هکلب�،قح�کی�هن�–�دوب�تمحر�هب�هتسب�نیمأت�نیا�اما

.نادنمتورث�تلیضف�ناونع�هب�نداد�هقدص�و�دش�یم�هدید�ادخ�هدارا�ناونع�هب�بلغا�رقف
ءاقترا�رشب�قح�کی�هب�ار�یناهج�هیاپ�دمآرد�یکیرتکلا�یسارکونکت�،لباقم�رد
.تکراشم�هکلب�،تمحر�هن�–�دهد�یم

تاجن�و�رابجا�ناونع�هب�راک�–�یزاس׻یتعنص�.3
.دشر�لاح�رد�یتعنص�یاهرهش�رد�راب�نیا�،تفای�شیازفا�تدش�هب�هرابود�رقف�،مهدزون�نرق�رد
وک�اًبلاغ�و�یهیبنت�،تخس�–�دوب�یدزم�راک�هکلب�،دوبن�هیاپ�دمآرد�،خساپ
.رمع�هدننک׻هات
:دش�لیدبت�هتینردم�بهذم�هب�راک
یم�راک�هک�یناسک .دندش׻یم�یقلت�یراب�ناونع�هب�دندرک׻یمن�راک�هک�یناسک�؛دندوب�دنمشزرا�دندرک׻

یراکیب�یاه׻کمک�،یگتسشنزاب�،تمالس�همیب�–�متسیب�نرق�یعامتجا�یاه׻متسیس
.دندوب�طبترم�راک�هب�یگمه�–
.دیسر׻یم�رظن�هب�یقطنم�،دوب�شزرا�داجیا�یلصا�عبنم�یناسنا�راک�تردق�هک�ینامز�رد�نیا
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.دوش׻یم�یقطنمریغ�قطنم�نیا�،دنریگب�هدهع�هب�ار�راک�اه׻نیشام�هک�ینامز�اما
تابر�هک�یراک�هب�ار�اقب�ارچ ؟مینزب�هرگ�،دنهد׻یم�ماجنا�ًالبق�اه׻

گنیک�رتول�نیترام�ات�روم�ساموت�زا�–�نردم�یاهرهش׻نامرآ�.۴
نک�رت׻هنالداع�ار�هعماج�دناوت׻یم�ینیمضت�دمآرد�کی�هک�دش�حرطم�یا׻هدیا�،اهراب�و�اهراب
.د
.درک�فیصوت�ار�رقف�نودب�یا׻هعماج�(۱۵۱۶)�ایپوتا�رد�روم�ساموت�●
● .دش�نادنورهش�همه�یارب�هیاپ�تینما�راتساوخ��۱۸نرق�رد�نیپ�ساموت
.تسناد׻یم�رقف�یارب�یعقاو�لح�هار�اهنت�ناونع�هب�ار�هیاپ�دمآرد�گنیک�رتول�نیترام ●

.دندروخ�تسکش�یداصتقا�لئاسم�لیلد�هب�اه׻هدیا�نیا�همه�اما

.تشادن�دوجو�همه�زاین�نیمأت�یارب�یفاک�دیلوت�یگداس�هب

متسیب�نرق�تاشیامزآ�.۵
:دش�ماجنا�یعقاو�یاه׻شیامزآ�نیلوا�،متسیب�نرق�رد
ان�رقف.دندرک�تفایرد�ینیمضت�دمآرد��۱۹۷۰ههد�رد�نیفواد�رهش�نادنورهش�،اداناک�رد�●
.تفای�دوبهب�شزومآ�و�تمالس�و�دش�دیدپ

.دوش׻یم�عیزوت�لاس�ره�نانکاس�همه�هب�زونه�یتفن�یاهدمآرد�زا�یدوس�،اکسالآ�رد�●
مک�هن�و�رت׻ملاس�،رتداش�مدرم�–�درک�شیامزآ�۲۰۱۹–�۲۰۱۷زا�هیاپ�دمآرد�اب�دنالنف ●
.دندوب�راک�یارب�هزیگنا�رظن�زا�رت

:دنداد�ناشن�اه׻شیامزآ�نیا
هیاپ�دمآرد
یناهج rks�–هقطنم�،دودحم�اهنآ�اما� دندوب�بایمک�عبانم�هب�هتسباو�و�یا׻ .
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دنبای׻یم�طلست�اه׻نیشام�–�یخیرات�فطع�هطقن�.6
:دیآ׻یم�دوجو�هب�نونکا�اهنت�یعقاو�توافت

یمن�هتشذگ�یاه׻هعماج ا�راک�اریز�،دننک�یلام�نیمأت�یمئاد�روط�هب�ار�هیاپ�دمآرد�دنتسناوت׻
.دوب�هاگولگ�یناسن
تابر�،لاح�نیا�اب�،زورما .دنریگ׻یم�هدهع�رب�ار�شقن�نآ�یعونصم�شوه�و�اه׻
اه׻ناسنا�و�–�دوش׻یم�دیلوت�اه׻نیشام�طسوت�شزرا�قلخ�،یکیرتکلا�یسارکونکت�رد
تکرش�هب .دنوش׻یم�لیدبت�ناگدننک׻
:تسا�یخیرات�فاکش�کی�نیا

هافر�تلود →�تایلام →�دزمتسد →�راک�:هتشذگ ●
یناهج�هیاپ�دمآرد → یروانف�تایلام →�نیشام�یجورخ�:هدنیآ ●

دمت�شهج�کی�ناونع�هب�یناهج�هیاپ�دمآرد�.7
ین
:دوش׻یم�رادیدپ�ییوگلا�،رشب�خیرات�هب�یهاگن�اب

تسناوت׻یمن�سک׻چیه�اریز�،دندرک׻یم�یگدنز�یبسن�یربارب�رد�یچراکش-ناروآ׻عمج�●
.دوش�کلام�نارگید�زا�رتشیب
.تفای�شیازفا�تدش�هب�یرباربان�.دنتشاد�لرتنک�اه׻نآ�رب�ناگبخن�اما�،دندرک�دیلوت�دازام�یزرواشک�یاه׻هعماج�●

�اما�تشاد�همادا�یرباربان�.درک�لیدبت�یزکرم�شزرا�هب�ار�راک�یتعنص�هعماج�●
.دش�مرن�هافر�تلود�طسوت
یم�شلاچ�راک�هب�اه׻نیشام�قیرط�زا�یتاعالطا�هعماج�● �هبلغ�یارب�یتصرف�و�دشک׻
.دروآ׻یم�مهارف�یرباربان�رب

:دشاب�ندمت�زا�دیدج�یا׻هلحرم�هکلب�،دشاب�یسایس�هژورپ�کی�اهنت�هن�دناوت׻یم�هیاپ�دمآرد�،نیاربانب

.یناوارف�قیرط�زا�هکلب�،دوبمک�قیرط�زا�هن�–�یربارب�هب�تشگزاب
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هعسوت�جوا�ناونع�هب�یکیرتکلا�یسارکونکت�.8
ن�زا�مه�هک�تسا�یلدم�نیلوا�یکیرتکلا�یسارکونکت�،یخیرات�هسیاقم�رد
.تسا�رادیاپ�یداصتقا�رظن�زا�مه�و�یروانف�رظ

دنک׻یم�لح�ار�لکشم�نیا :دننک�لح�دنتسناوتن�اه׻ییایپوتوی�و�یزاس׻یتعنص�،یطسو�نورق�،مور�هک�یلئاسم
قح�هکلب�،تمحر�هن ●
یناوارف�هکلب�،دوبمک�هن ●
تکراشم�هکلب�،راک�هن ●

.تسا�یزاسراکدوخ�یقطنم�هجیتن�هکلب�،تسین�مخز�بسچ�کی��UBI،لدم�نیا�رد

یناهج�دادرارق�کی�ناونع�هب��UBI:یناهج�داعبا–�متشه�شخب
اهزرم�زا�رتارف�تلادع�–�تیرشب�یایور�.۱
.دوب�یلحم�تلادع�،لاس�نارازه�یارب
.دوخ�ناگدنهد׻تایلام�هب�یّلم�یاهروشک�و�،دوخ�ناتسد�ریز�هب�ناهاشداپ�،دنداد׻یم�تیمها�دوخ�نادنورهش�هب�اهرهش

.نمشد�یهاگ�،تیمها׻یب�،هناگیب�؟ناهج�هیقب
.دندشن�فقوتم�اهزرم�رد�زگره�گنج�و�یرامیب�،یگنسرگ�،رقف�اما
تابر�:تسا�قداص�زین�اه׻یروانف�یارب�رما�نیمه�زورما�و ׻مرفتلپ�،اه׻هراوهام�،یعونصم�شوه�،اه׻
.دنتسه�یناهج�اه׻نآ�–�لاتیجید�یاه
یب�شزرا�قلخ�رگا ؟دنامب�یقاب�دودحم�تکراشم�دیاب�ارچ�،تسا�زرم׻

یناهج�رشب�قح�ناونع�هب�یناهج�هیاپ�دمآرد�.2

لب�،یلم�هژورپ�کی�ناونع�هب�اهنت�هن�ار�یناهج�هیاپ�دمآرد�یکیرتکلا�یسارکونکت
بوچراچ�–�رشب�قوقح�اب�هسیاقم�لباق�–�یناهج�قح�کی�ناونع�هب�هک .دنک׻یم�یدنب׻
هک�هیاپ�دمآرد�کی�نتشاد�قح�دیاب�نینچمه�اه׻نآ�،دراد�یدازآ�و�یگدنز�قح�درف�ره�هک�روط׻نامه
.دنشاب�هتشاد�.دنک�نیمضت�ار�ناشدوجو
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سا�ینعم�هب�نیا
:ت

.دنک׻یمن�یگدنز�دیدش�رقف�رد�سک׻چیه ●

چیه ● .تسین�مورحم�شزومآ�زا�هداوناخ�رقف�لیلد�هب�یکدوک׻

تلود�یرسدوخ�ای�اه׻هیریخ�تمحر�هب�یگتسباو�چیه ● .درادن�دوجو�اه׻

دنروخ׻یم�تسکش�یلم��UBIیاه׻لدم�ارچ�.3
.دننک׻یم�زورب�تعرس�هب�اه׻شنت�،دننک׻یم�یفرعم�ار�هیاپ�دمآرد�یدرف�یاه׻تلایا�هک�ینامز y:

.اهروشک�نیا�تمس�هب�هوبنا�ترجاهم�●
.نییاپ�تایلام�اب�قطانم�تمس�هب�هیامرس�رارف�●

تباقر�نداد�تسد�زا�لاح�رد�یّلم�یاهروشک ● .یریذپ׻

.یتابث׻یب�،تداسح�،لداعت�مدع�:هجیتن

".یناهج�دادرارق"�یعون�–�دراد�زاین�یناهج�هیاپ�کی�هب�نیاربانب�دمآراک�اًعقاو�یناهج�هیاپ�دمآرد�کی

یرکف�شیامزآ�کی�–�یناهج�دادرارق�.4
:دنک׻یم�اضما�ار�کرتشم�یعامتجا�دادرارق�کی�تیناسنا�هک�دینک�روصت

تکرش�مامت ● ׻یم�کمک�یناهج�قودنص�کی�هب�،دننک׻یم�هدافتسا�کیتابر�و�یعونصم�شوه�زا�هک�اه׻
.دننک
تلود�طسوت�هن�قودنص�نیا ● �یناهج�داهن�کی�طسوت�هکلب�،یدرف�یاه׻
.دوش׻یم�تیریدم�فافش
.قح�کی�ناونع�هب�هکلب�،هیریخ�ناونع�هب�هن�–�دنک׻یم�تفایرد�ار�دوخ�مهس�ناسنا�ره ●

یم�دوجو�هب�یناهج�هعماج�زا�دیدج�لکش�کی�بیترت�نیدب ن�،بسن�و�لصا�هن�هک�ییاج�،دیآ׻
.تسا�مهم�ندوب�ناسنا�اهنت�-�دراد�تیمها�تسوپ�گنر�هن�و�تروپساپ�ه
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ورپ�کی�ناونع�هب�یناهج�هیاپ�دمآرد�.5
حلص�هژ
.تسا�زورما�رد�یریگرد�لماوع�نیرت׻گرزب�زا�یکی�یناهج�یرباربان

گنج�،ترجاهم .یدیماان�و�رقف�رد�هشیر�همه�–�مسیرورت�،یلخاد�یاه׻
:دوش�لیدبت�حلص�رازبا�کی�هب�دناوت׻یم�یناهج�هیاپ�دمآرد

.دنگنج׻یمن�نان�یارب�،دننک׻یم�یگدنز�تینما�رد�هک�یناسک ●

.دنرادرب�حالس�هب�هک�دراد�لامتحا�رتمک�،دنراد�یسرتسد�شزومآ�هب�هک�یناسک ●
هاگدید�هک�یدارفا ● .دننک׻یم�ادیپ�شیارگ�یطارفا�یاه׻یژولوئدیا�هب�رتمک�،دنراد�فلتخم�یاه׻

.دشاب׻یم�زین�یکیتیلپوئژ�هژورپ�کی�هکلب�،تسا�یداصتقا�هژورپ�کی�اهنت�هن�یناهج�هیاپ�دمآرد

یروانف�قیرط�زا�یناهج�یگتسبمه�.6
هک�دنک׻یم�روصت�ار�راکدوخ�یاه׻هناخراک�و�یعونصم�شوه�،اه׻تابر�یکیرتکلا�یسارکونکت
.دننک׻یم�دیلوت�ار�یناهج�تورث�زا�یا׻هدمع�شخب
.تسا�تیناسنا�هب�قلعتم�هکلب�–�تسین�یصوصخ�تیکلام�تورث�نیا

و׻هرهب�،دنوش׻یم�یقلت�یناهج�تاعاشم�ناونع�هب�اه׻بطق�و�اه׻سونایقا�،وج�هک�روط׻نامه
.دوش׻یم�لیدبت�کرتشم�ثاریم�کی�هب�زین�یروانف�یر
انعم�نیا�هب�نیا
:تس

.دنک׻یم�دیلوت�ناهج�یارب�هکلب�،نیچ�یارب�اهنت�هن�یاهگناش�رد�تابر�کی ●
.تسا�همه�عفن�هب�هک�دنک׻یم�داجیا�یشزرا�اینرفیلاک�رد�یعونصم�شوه�کی ●

.دنک׻یم�کمک�یناهج�دوس�هب�یبوریان�رد�هناخراک�کی ●

یراکمه�هب�تباقر�زا�.7
:عمج-رفص�یزاب�کی�یناهج�داصتقا�،نونک�ات
د׻یم�تسد�زا�رگید�تلم�،دروآ׻یم�تسد�هب�تلم�کی�هچنآ
.ده
.درادن�یرظن�یتیدودحم�چیه�دشر�،یزاسراکدوخ�و�یعونصم�شوه�اب�اما
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.دنک�عیزوت�ار�تورث�دنک�تارج�رگا�-�دنک�یگدنز�کرتشم�یناوارف�رد�دناوت׻یم�تیناسنا
:دهد׻یم�رییغت�ار�قطنم�یناهج�دادرارق�کی�ناونع�هب�یناهج�هیاپ�دمآرد

.تسا�کرتشم�درواتسد�کی�هکلب�،تسین�یدیدهت�رگید�تفرشیپ ●

راکمه�هب�عورش�و�دنراد׻یمرب�تسد�نازرا�راک�یورین�یارب�تباقر�زا�اهروشک ●
.دننک׻یم�یروانف�هعسوت�رد�ی
.دهد׻یم�تسد�زا�ار�دوخ�یداصتقا�هیاپ�ییارگ׻یلم ●

تیناسنا�هب�تلم�زا�.8
اب�خیرات�رد�هظحل�نیلوا�دناوت׻یم�،دوش�یفرعم�یناهج�روط�هب�یناهج�هیاپ�دمآرد�رگا
.دنک׻یم�کرد�دحاو�عمج�کی�ناونع�هب�ار�دوخ�تیناسنا�هک�دش
”.متسه�ییاکیرمآ�،یدنه�،یناملآ�نم“�:هن�رگید
”.مراد�ار�دوخ�مهس�و�–�متسه�ناسنا�نم“�:اما
.دش�دهاوخ�لیدبت�تدحو�دامن�هب�یناهج�هیاپ�دمآرد

:هنالاس�،هناهام�،هنازور�یروآدای
.میراذگ׻یم�کارتشا�هب�ار�نآ�تفرشیپ�و�–�میراد�قلعت�هنوگ�کی�هب�همه�ام

:یتخانشناور�دعب�–�مهن�تمسق
انعم�یوجتسج�و�سرت�،یدازآ
یرو׻هرهب�رد�یربارب�دص�شهج�.1
�طلست�یناهج�داصتقا�رب�لماک�یزاسراکدوخ�و�کیتابر�،یعونصم�هداعلا׻قوف�شوه�هک�ینامز
.یرو׻هرهب�رد�یربارب�دص�شیازفا�کی�:دوب�دهاوخ�هقباس׻یب�یزیچ�دهاش�تیناسنا�،دنبای
اسنا�راک�مامت�یبیکرت�یاه׻شالت�زا�دناوت׻یم�ناهج�یلخاد�صلاخان�دیلوت�،لسن�کی�رد
.دور�رتارف�خیرات�رد�ین
لماک�ندمت�کی�-�اه׻تارکوروب�نودب�اه׻تلود�،ناریدم�نودب�اه׻تکرش�،نارگراک�نودب�اه׻هناخراک
.دنک׻یم�لمع�نیشام�تعرس�اب�هک
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.تسا�میهس�یناوارف�نیا�رد�،ندوب�ناسنا�هطساو�هب�،دنورهش�ره

یندمت�تفرشیپ�کی�ناونع�هب�یگنیکت�.2
کت�هکلب�-�درک�دهاوخن�لح�رت׻عیرس�ار�ینف�تالکشم�اهنت�یعونصم�هداعلا׻قوف�شوه
.تخادنا�دهاوخ�هار�هب�ار�یروانف�یگنی

.دریگ׻یم�باتش�یناسنا�کرد�زا�رتارف�تفرشیپ�هک�یا׻هطقن
:دهاوخ�یگنیکت�نیا
.دنک�هدرشف�زور�دنچ�ضرع�رد�ار�یملع�فشک�اه׻نرق�●
.دینک�لح�ار�دندوب�هدنام�رود�تیناسنا�زا�اه׻هرازه�یارب�هک�یسانش׻تسیز�و�یکشزپ�،کیزیف�یاهامعم�●

.دینک�ددجم�یحارط�لامک�هب�کیدزن�یارب�ار�لقن�و�لمح�و�یزرواشک�،یژرنا�یاه׻متسیس�●
ابنا�تمکح�یناهگان�روط�هب�هک�دش�دهاوخ�ساسحا�هنوگنیا�،یداع�یاه׻ناسنا�یارب
.میا׻هدرک�تفایرد�ار�هدنیآ�لماکت�لاس�نارازه�هدش�هتش

نا׻هدمآ�دورف�ناگناگیب�ییوگ�.3
د
.دشاب�هتشاد�زیمآ׻تملاسم�سامت�هناگیب�هتفرشیپ�هنوگ�کی�اب�تیناسنا�دینک�روصت

ار�و�یژرنا�یاه׻متسیس�یاه׻حرط�،اه׻یرامیب�نامرد�:شناد�اب�هکلب�،دنیآ׻یمن�حالس�اب�اهنآ
تسیز�نارحب�ره�یارب�ییاه׻لح׻ه .یطیحم׻
ASIنیا�یدرکلمع�لداعم�Encounterهناگیب�.

�روهظ�نامدوخ�نوکیلیس�و�اهدک�،اهرادم�نورد�زا�هکلب�-�دیآ׻یمن�دورف�اه׻هراتس�زا�هکنیا�زج�هب
.دنک׻یم
هب�ار�ییاهرازبا�هک�راکوکین�شوه�کی�:دوب�دهاوخ�ام�یایند�زا�رتارف�ًابیرقت�هبرجت�نیا
.دور�رتارف�ار�شیاه׻تیدودحم�ات�دهد׻یم�هئارا�تیناسنا

سرت�نودب�یدازآ�.4
.تسین�طبترم�راک�هب�رگید�ناسنا�اقب�،خیرات�رد�راب�نیلوا�یارب
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نک�تباقر�اقب�یارب�دیابن�سک�چیه�.دشکب�تمحز�ندروخ�یارب�دیابن�سک�چیه
.د
یم�نیمضت�یناهج�هیاپ�دمآرد�قیرط�زا�یساسا�یاهزاین ان�دیلوت�طسوت�هک�دنوش׻
یم�یلام�نیمأت�یزاسراکدوخ�دودحم .دوش׻

.دنک׻یم�دشر�یروانف�اب�هکلب—تسین�کچوک�ینمیا�هکبش�کی�یناهج�هیاپ�دمآرد�نیا�و

.دوب�دهاوخ�رتشیب�همه�یارب�هافر�،دنشاب�رتدمآراک�اه׻نیشام�هچ�ره
.دوش׻یم�لقتنم�باختنا�هب�ترورض�زا�راک

ش׻یم�لیدبت�یناسنا�شالت�دیدج�یاه׻هصرع�هب�ینورد�هعسوت�و�طباور�،شواک�،تیقالخ
.دنو

دیدج�یناور�لضعم�.5
.دراد�هارمه�هب�ار�دوخ�راب�یدازآ�اما
.دوب�هتسباو�ترورض�هب�انعم�،لاس�نارازه�یارب
اهزاین�نیمأت�یارب�ام
ی

درک׻یم�هعلاطم�اه׻یرامیب�ربارب�رد�اقب�یارب�و�،میدیگنج׻یم�نامنیمزرس�زا�تظافح�یارب�،میدرک׻یم�راک�نامنادنزرف
.می

:دش�دهاوخ�هجاوم�یناور�الخ�کی�اب�تیناسنا�،ترورض�فذح�اب
؟تسا�هدش�نیمضت�اقب�هک�ینامز�مینک׻یم�راک�هچ�●
یم�تباقر�و�هزرابم�،وزرآ�رس�رب�هچ�● ؟دیآ׻
؟درک�دنهاوخ�طوقس�مسیلیهین�ای�لاوز�،یگتسخ�هب�مدرم�ایآ�●

.دوش�عارتخا�هرابود�دیاب�انعم�،تسا�هدش�نیمأت�یگدنز�هک�ینامز�:تسا�یناوارف�یزکرم�سکوداراپ�نیا

�ASIرصع�رد�انعم�.6
.دوب�دهاوخ�دیدج�یگنهرف�تیاور�کی�دنمزاین�دوبمک�زا�سپ�ناهج
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:دوش�ادیپ�ریز�دراوم�رد�انعم�دیاش
.تیعقاو�دیدج�داعبا�هب�،یهاگآ�قامعا�هب�،اضف�هب�رفس�–�فاشتکا�●

.اقب�یارب�هن�،ناشدوخ�رطاخ�هب�هفسلف�و�ملع�،رنه�–�قلخ�●
ا�یگتسباو�ریثأت�تحت�رگید�هک�،رت׻قیمع�یناسنا�طباور�–�طابترا�●
.دنا׻هدشن�فیرحت�یداصتق
هک�هچنآ�یانعم�شرتسگ�یارب�کیتنربیاس�و�یروانف׻تسیز�زا�هدافتسا�–�تشذگارف�● be

ا�یناسنا
.تس

نا�کی�هکلب�-�تسین�یداصتقا�لدم�کی�اهنت�یکیرتکلا�یسارکونکت�،رظن�نیا�زا
.تسا�یتخانشناور�بالق

قلاخ׻مه�ناونع�هب�تیناسنا�.7
د�،زادرپایور�کی�ناونع�هب�تیناسنا�دیدج�شقن�،تیعقاو�یاه׻کیناکم�رب��ASIتیریدم�اب
.دوش׻یم�لیدبت�رگ׻شنیب�،وگ׻ناتسا
.درک�دهاوخ�لیدبت�تیعقاو�هب�ار�اهنآ��ASI؛درک�میهاوخ�روصت�ار�تاناکما�ام

.تفر�دهاوخ�نیب�زا�قلخ�و�رکف�نیب�زرم

ناوت׻یم�یعونصم�شوه�؛دنک�یحارط�ار�ییایور�رهش�کی�دناوت׻یم�کدوک�کی
.دزاسب�ار�نآ�د
.دننک�کح�ار�نآ�دنناوت׻یم�اه׻تابر�؛دنک�همسجم�کی�فیصوت�دناوت׻یم�دنمرنه�کی

هد�هئارا�بش�کی�رد�ار�نآ�دنناوت׻یم�یموتناوک�یاه׻یزاس׻هیبش�؛دهد�هئارا�نامرد�کی�هرابرد�یا׻هیضرف�دناوت׻یم�دنمشناد�کی
.دن
.دوب�میهاوخ�یلماکت�شهج�کی�رد�یناکیرش�هکلب�،دوب�میهاوخن�اه׻نیشام�نامکاح�ام

یتفگش�تشگزاب�.8
هلا�،هدشن�هداد׻حیضوت�هچنآ�:دروآ�ناغمرا�هب�ار�یتفگش�زار�قیرط�زا�بهذم�،اه׻نرق
.ینتفاین׻تسد�و�،ی
.یرگوداج�تمیق�هب�بلغا�اما�،درک�نیزگیاج�شور�اب�ار�زار�ملع
یمزاب�هرابود�یتفگش�،�ASIاب �یگدنز�تیعقاو�ناونع�هب�هکلب�،هفارخ�ناونع�هب�هن�-�ددرگ׻
.هدش
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׻یم�لیدبت�یناهج�یرما�هب�یناوارف�هک�ینامز�،دننک׻یم�لح�ار�لح�لباقریغ�لئاسم�اه׻نیشام�هک�ینامز
.تسا�هدش�رادیب�ناهیک�دوخ�هک�دش�دهاوخ�سح�-�دنوش׻یم�راکشآ�زور�ره�ناهیک�رارسا�هک�ینامز�و�،دوش

:دوب�نافراع�و�ناربمایپ�صتخم�ینامز�هک�درک�دهاوخ�یگدنز�یتیعضو�رد�تیناسنا

.دوجو�ندش�راکشآ�لاح�رد�هزجعم�زا�یتفگش

:هداج�رد�叉چ�–��Xشخب
یناوارف�و�یشاپورف�نیب
عطاقت�کی�ناونع�هب�یگنیکت�.1
.تسین�ایپوتا�یارب�ینیمضت�یروانف�یگنیکت

.هداج�رد��forkچ�کی�نیا
رس�هیناث�دنچ�ضرع�رد�دناوت׻یم�هک�یعونصم�هداعلا׻قوف�شوه�نامه�:تسا�هتفهن�هدننک׻تحاران�تقیقح�کی�دوخ�هتسه�رد
.دنک�یحارط�ار�تسا�هدش�روصت�نونکات�هک�یتراظن�متسیس�نیرت׻لماک�نینچمه�دناوت׻یم�،دنک�نامرد�ار�ناط

.دزاسب�نادجو�نودب�ییاه׻شترا�نینچمه�دناوت׻یم�،دنک�هیذغت�ار�یا׻هنسرگ�کدوک�ره�دناوت׻یم�هک�کیتابر�نامه

نیشام�هب�یگتسب�دوش�لیدبت�دادبتسا�ای�یدازآ�هب�یگنیکت�هکنیا کلب�،درادن�اه׻
نآ�فارطا�رد�ام�هک�یعامتجا�دادرارق�هب�ه .دراد�یگتسب�،میزاس׻یم�اه׻

:ییایپوتسید�ریسم�.2
عیزوت�نودب�تردق
.دشاب�تلود�ای�تکرش�دنچ�رایتخا�رد�یگنیکت�کی�هک�دینک�روصت
ASIیم�لیدبت�اه׻نآ�یصوصخ�ینج�هب� گ׻یم�هدیدان�ار�رگید�رفن�اهدرایلیم�هک�یلاح�رد�دنک׻یم�هدروآرب�ار�ناشیاه׻هتساوخ�و�دوش׻
.دری
.نوریب�تمس�هب�هن�،دراد�نایرج�الاب�تمس�هب�تورث�اما�،دبای׻یم�شیازفا�ربارب�دص�یرو׻هرهب

:هجیتن
.دنک׻یم�دوعص�ناسنا�زا�سپ�یهلا�هب�کچوک�تیلا�کی�●
یم�ورف�یتیمها׻یب�هب�تیناسنا�هیقب�● خن�هک�دنام׻یم�هدنز�یتروص�رد�اهنت�و�دور׻
.دنراد�هگن�هدنز�ار�اهنآ�دنریگب�میمصت�ناگب
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�طاقن�هب�هک�ینادنورهش�اب�،دهد׻یم�لاتیجید�مسیلادوئف�هب�ار�دوخ�یاج�یدازآ�●
.دنرادن�تسد�رد�ار�نآ�لرتنک�هک�دنا׻هدش�لیدبت�یمتسیس�رد�یا׻هداد

تسا�نیا یرایسب�لباقم�رد�،تسا�هدمآرد�ریخست�هب�دودعم�یا׻هدع�طسوت�هک�یگنیکت�:سوباک�یویرانس .

:تشهب�ریسم�.3

یکیرتکلا�یسارکونکت
:دراد�دوجو�سوکعم�باختنا�هک�دینک�روصت�لاح

.دوش׻یم�هتخانش�تیناسنا�کرتشم�ثرا�ناونع�هب�یگنیکت
نوش׻یم�عیزوت�و�هدش�هتفرگ�تایلام�یناهج�تورث�ناونع�هب�هکلب�،دنتسین�ناگبخن�هب�قلعتم�کیتابر�و�یعونصم�شوه�،یزاسراکدوخ
.د
:زادنا׻مشچ�نیا�رد

نع�هب�هکلب�،هیریخ�ناونع�هب�هن�،دنک׻یم�تفایرد�ار�یناهج�هیاپ�دمآرد�ناسنا�ره�●
نآ�هقح�مهس�ناو .یا׻هرایس�دیلوت�زا�اه׻
.دنوش׻یم�لیدبت�یناهج�قوقح�هب�لاتیجید�یسرتسد�و�نکسم�،شزومآ�،تمالس�●
.دسرت׻یمن�ندش�درط�ای�ینامناخ׻یب�،یگنسرگ�زا�سک�چیه�●
.دریگ׻یم�رارق�ناسنا�یگدنز�یارب�یا׻هیاپ�ناونع�هب�ترورض�یاج�هب�شواک�و�تیقالخ�●

�تیریدم�کی�هکلب�،نارادمتسایس�زا�یتلود�هن�-�یکیرتکلا�یسارکونکت�نیا
.همه�عفن�هب�یروانف
یم�دازآ�هکلب�؛دنک׻یمن�هدرب�ار�ناسنا��ASI،اجنیا .دنک׻

فداصت�کی�هن�،باختنا�کی�ناونع�هب�تشهب�.4
.دنک׻یمن�نیمضت�ار�تلادع�زگره�یروانف�هک�دهد׻یم�ناشن�خیرات

.زین�ار�ادناگاپورپ�نینچمه�اما�،داد�شرتسگ�ار�شناد�هناخپاچ
یم�نشور�ار�اهرهش�یا׻هتسه�تردق .دزاس׻یم�ناریو�ار�اه׻نآ�نینچمه�اما�،دنک׻

یم�لصتم�مه�هب�ار�رفن�اهدرایلیم�تنرتنیا اد�رظن�ریز�ار�اه׻نآ�نینچمه�اما�،دنک׻
.در
.تشاد�دهاوخن�یتوافت�چیه�یگنیکت
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.درک�دهاوخ�دیدشت�ار�دوجوم�یاه׻یرباربان�نیا�،یدمع�یحارط�نودب
.دوش�یناهج�هافر�روتوم�دناوت׻یم�یعمج�تین�اب�طقف

یدازآ�ای�سرت�:یتخانشناور�داضت�.5
:ییایپوتسید�یگنیکت�رد

.دنک׻یم�فیرعت�ار�دوجو�سرت�●
ناسنا�● هدش�نییعت�ناگبخن�طسوت�هک�یعونصم�یاه׻شقن�هب�ای�رادیاپان�لغاشم�هب�اه׻ .دنا׻هدیبسچ�،دنا׻

.دوش׻یم�هفخ�انعم�و�دریم׻یم�تیقالخ�،دنک׻یم�نییعت�ار�راتفر�تراظن�●
:یکیرتکلا�یسارکونکت�یگنیکت�رد
.دوش׻یم�لح�سرت�●
.تسین�لاوس�رگید�اقب�؛تسا�هدش�نیمضت�تشیعم�●

"؟درک�مهاوخ�قلخ�یزیچ�هچ"�هکلب�"؟منامب�هدنز�هنوگچ"�،دنسرپ׻یمن�مدرم�●

.تسا�یناوارف�نادنورهش�ناونع�هب�ای�تردق�تاعوضوم�ناونع�هب�ندرک�یگدنز�نیب�توافت�نیا

هتفای�شرتسگ�هناگیب�لیثمت�.6
.دینک�رکف�هناگیب�ندمت�هب�هرابود
خ�شناد�ادها�یارب�ار�تکرش�کی�،روتارپما�کی�،هاشداپ�کی�و�دنیایب�دورف�اهنآ�رگا
.دوش׻یم�هقرفت�راچد�تیناسنا�،دننک�باختنا�دو
.دوش׻یم�لیدبت�هطلس�حالس�هب�هناگیب�هیده
.دنک׻یم�دوعص�کرتشم�روط�هب�تیناسنا�-�دوش�هتشاذگ�کارتشا�هب�هنافصنم�و�ربارب�،دازآ�روط�هب�اهنآ�شناد�رگا�اما

ASIنیمه�زین� .تسا�روط׻

.تاظحل�رد�اه׻هرازه�یزاس׻هدرشف�ییاناوت�اب�،دنا׻هدمآ�هدنیآ�زا�ناگناگیب�ییوگ

.تسا�هدش�عیزوت�ای�تسا�هدش�هتشابنا�اه׻نآ�تمکح�ایآ�هک�تسا�نیا�تسا�مهم�هچنآ
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یکینورتکلا�تشهب�.7
.دوش׻یم�تمعن�کی�هکلب�،نیرفن�کی�هن�یگنیکت�،مینک�باختنا�ار�یکیرتکلا�یسارکونکت�رگا

.دننک׻یم�مهارف�ار�یناوارف�اه׻نیشام�●
.دننک׻یم�مهارف�ار�اهایور�اه׻ناسنا�●

●�ASIدنک׻یم�لیدبت�تیعقاو�هب�ار�لیخت�.
.دوب�دهاوخن�ریم�و�گرم�ای�نداد�تسد�زا�،یریگرد�ندرب�نیب�زا�یانعم�هب�نیا�-�تسین�هداس�یانعم�هب�ایپوتا�نیا .

.دروآ�دهاوخ�ناغمرا�هب�تیناسنا�یارب�دوبمک�نهک�یاهریجنز�زا�ار�یدازآ�نیا�اما

�هتشاد�اقب�هنوگچ�هکنیا�هن�،خیرات�رد�راب�نیلوا�یارب�،دهد׻یم�هزاجا�اه׻هنوگ�هب�نیا
.دنوش�افوکش�مه�اب�هنوگچ�هکلب�،دنشاب

ییاهن�داضت�.8
بانتجا�یگنیکت سا�ریذپان׻
.تسین�هنوگنیا�تشهب�اما�.ت

.دننک׻یم�راک�یا׻هدع�دوس�یارب�نیشام�نویلیرت�هد�نآ�رد�هک�دوش׻یم�یهتنم�ینارود�هب�ریسم�کی
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